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タブレットは、自分
じ ぶ ん

のペースで学習
がくしゅう

したり、友
とも

達
だち

といっしょに考えたり
かんが

するときに使う
つか

と、

みなさんの学習
がくしゅう

に役
やく

立
だ

つ学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

です。 

しかし、タブレットは、便利
べ ん り

なだけではなく、心配
しんぱい

されることもたくさんあります。 

そのため、湯本
ゆ も と

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

では、「タブレット活用
かつよう

のルール」を決めました
 き

。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が、こ

のルールを守り
まも

、タブレットを安心
あんしん

・安全
あんぜん

に活用
かつよう

していきましょう。 

 

１ 目的
もくてき

 

 ・学校
がっこう

のタブレットは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使う
つか

ことが目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

活動
かつどう

以外
い が い

に使わない
つか

よ

うにしましょう。 

２ 使う
つか

ときの注意
ちゅうい

 

 ・先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞きます
 き

。 

 ・朝
あさ

の時間
じ か ん

や休
やす

み時間
じ か ん

、放課後
ほ う か ご

に使
つか

うときは、先生
せんせい

と話し合って
はな   あ

、約束
やくそく

を決めます
 き

。 

 ・タブレットを使う
つか

前
まえ

と、使った
つか

後
あと

は、せっけんで手
て

をしっかり洗い
あら

ます。 

 ・落として
 お

こわしたり、水
みず

にぬらしたりしないように十分
じゅうぶん

に気
き

をつけます。 

 ・持った
 も

まま走ったり
はし

、ゆかや地面
じ め ん

に置いたり
 お

しません。 

 ・水
みず

のあるところでは、使
つか

いません。 

 ・日光
にっこう

の当たる
 あ

場所
 ば しょ

やストーブの近く
ちか

などに、置い
 お

たままにしません。 

 ・タッチパネルを操作
そ う さ

するときは、指
ゆび

でふれるか、タッチペンを使
つか

います。タッチペンはこわ

れやすいので、注意
ちゅうい

して使
つか

います。 

・画面
が め ん

をえんぴつやペンでふれたり、落書
ら く が

きしたりしません。 

・磁石
じしゃく

を近
ちか

づけません。 

3 保管
ほ か ん

 

 ・学校
がっこう

で使
つか

い終
お

わったら、教室
きょうしつ

の充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

に入れます
 い

。 



4 健康
けんこう

のために 

 ・使用
し よ う

するときは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、目
め

と画面
が め ん

を３０㎝以上
いじょう

はなし、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないよう

に気
き

をつけます。 

 ・３０分
ふん

に一度
い ち ど

は、画面
が め ん

から目
め

をはなし、遠く
とお

の景色
け し き

を見る
 み

など、目
め

を休
やす

ませます。 

 ・十分
じゅうぶん

な明
あか

るさの場所
ば し ょ

で、使
つか

いましょう。 

5 安全
あんぜん

な使用
し よ う

 

 ・インターネットには、フィルタリングがかけられています。もし、あやしいサイトに入
はい

って

しまったときはすぐに画面
が め ん

を閉
と

じ、先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

 ・先生
せんせい

に言
い

われていないファイルのダウンロードや、ソフトのインストールはしません。 

 ・U S B
ゆーえすびー

メモリなどを、タブレットにつなぎません。 

6 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

 

 ・自分
じ ぶ ん

のタブレットを、勝手
か っ て

に他
ほか

の人
ひと

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。 

 ・自分
じ ぶ ん

のパスワードを教
おし

えません。 

 ・自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や顔
かお

写真
じゃしん

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）は、インターネット上
じょう

に絶対
ぜったい

にのせません。 

 ・相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

7 カメラでの撮影
さつえい

 

 ・カメラで撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らずに、必
かなら

ず撮影
さつえい

する相手
あ い て

に許可
き ょ か

をもらいます。 

8 データの保存
ほ ぞ ん

 

 ・タブレットで作
つく

ったデータや、インターネットから取
と

り込
こ

んだデータ（写真
しゃしん

や動画
ど う が

など）

は、先生
せんせい

が許可
き ょ か

したものを保存
ほ ぞ ん

します。 

9 設定
せってい

の変更
へんこう

 

 ・先生
せんせい

や修理
しゅうり

する人
ひと

が使
つか

いにくくなるので、デスクトップのアイコンの並
なら

びや位置
い ち

、背景
はいけい

の

画像
が ぞ う

、色
いろ

などのタブレットの設定
せってい

は、勝手
か っ て

に変
か

えません。 

ルールを守
まも

って、楽
たの

しくタブレットを活用
かつよう

しましょう！ 


