
常磐方部小・中学生の生活のやくそく 2024.4.1作成

小 学 生 中 学 生

生活習慣 早 寝 ・ 早 起 き ・ 朝 ご は ん

みだしなみ 清潔な髪型と服装を心がける
染髪、脱色、エクステ、まゆそり、ピアス、マニキュア等をしない

外出・外泊 保護者に、目的・行き先・同行人・帰宅時刻を知らせる

夏（４月から１０月まで）は、 夏（４月から１０月まで）は、
午後５時までに帰宅 午後６時までに帰宅

冬（１１月から３月まで）は、 冬（１１月から３月まで）は、
午後４時までに帰宅 午後５時までに帰宅

※部活動等は学校の指示による ※部活動等は学校の指示による

学区外へは保護者同伴 学生証（生徒証明書）を常に携行

友人間の外泊はしない

帰宅時間以降 保護者同伴 保護者または保護者の委託・同意を得
の外出 た責任のもてる大人同伴

保護者同伴であっても、夜１０時には帰宅（福島県青少年健全育成条例）

交通安全 交通ルール（道路交通法、自転車安全利用五則等）を守る
自転車利用時はヘルメットを着用

各種施設の利用 保護者または保護者の委託・同意を得た責任のもてる大人同伴
・野外活動等 施設のきまりや主催者の指示等に従い、マナーを守る

飲食店の利用 保護者同伴 保護者が認めている

スマートフォン等 学校には持ち込まない

ネットの危険から子どもを守るために

ネットいじめ、ネット依存高額請求、誘い出し、画像流出、個人情報流出等のトラブルや犯罪被害
を防止するために、親子で納得できる家庭のルールを考えましょう。
☆ 家庭内のコミュニケーションがまず基本です。日頃から、親子の会話を大切にしましょう。
☆ 保護者がまず率先してルールを守り、お手本になりましょう。
☆ 困ったときの相談先を決めておきましょう。
☆ 保護者が子どもを取り巻く通信機器の現状を正しく理解し、成長に合わせてルールやフィルタリ
ング（あんしんフィルター）の設定を見直しましょう。持たせるならば保護者の責任の下で！

☆ 定期的に、親子で利用状況を確認しましょう。

みんなで育てるゆもとっ子
～ 常磐の家庭も地域も学校も、みんなで子どもを育てます ～

〇 ゆめに向かってがんばる子
め ざ す 〇 もてる力をだしきる子
子ども像 〇 ともだちを大切にする子
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