
としょっぴー

　本だより
　　　好間第一小学校

「読書
どくしょ

する子
こ

はあたまがよくなる」は本当
ほんとう

？

　むかしから、こう言
い

われてきましたが、大学
だいがく

で頭
あたま

の科学
かがく

をちょうさした結果
けっか

「一日
いちにち

１０分
ふん

以上
いじょう

読書
どくしょ

をする子
こ

どもは、しない子
こ

にくらべて、上位
じょうい

の成績
せいせき

を

とっている」ことが分
わ

かりました。これは、読書中
どくしょちゅう

にあたまの中
なか

の「ぜんとうぜんや」が

活発
かっぱつ

になり、文章
ぶんしょう

を理解
りかい

する力
ちから

に必要
ひつよう

なしんけい回路
かいろ

が強
つよ

くなるからです。

　一日
いちにち

に２時間
じかん

はつかれてしまうので、１０分
ふん

から１時間
じかん

の読書
どくしょ

をしてみてください。

　　「紙
かみ

の本
ほん

」ｖｓ「電子
でんし

しょせき」

　紙
かみ

の辞書
じしょ

とパソコンの辞書
じしょ

で、ことばを調
しら

べる作業
さぎょう

をすると、一
いっ

分間
ぷんかん

で調
しら

べられた

ことばの数
かず

は、紙
かみ

の辞書
じしょ

が３つ、パソコンの辞書
じしょ

が５つでした。ところが、その時
とき

の

あたまの中
なか

の脳
のう

の働
はたら

きを比
くら

べると、脳
のう

が活発
かっぱつ

に働
はたら

いていたのは紙
かみ

の辞書
じしょ

の方
ほう

でした。

　みなさんは、これからどんどんあたまもからだも成長
せいちょう

していきます。

ぜひ、たくさん紙
かみ

の本
ほん

を読
よ

んで、あたまに良
よ

いしげきをあたえてください。

※電子
でんし

しょせきとは･･･パソコンで読
よ

むことのできる本
ほん

。

東北
とうほく

大学
だいがく

准教授
じゅんきょうじゅ

による講義
こうぎ

「脳科学
のうかがく

的
てき

見地
けんち

からとらえる読書
どくしょ

の効用
こうよう

」参照
さんしょう
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