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２学期 順調なスタート ～ 夏から秋へ ～      
厳しい暑さの中スタートした２学期もあっという間に１ヶ月が過ぎまし

た。日中はまだまだ暑い日が続いており、先日、楽しそうな声に誘われプー

ルを覗いてみると、水しぶきとともに生徒たちの笑顔がはじけていました。

間もなく１０月を迎えます。プール授業の終わりを待っていたかのように、

来週以降はこの残暑も和らぐという予報も出ており、ようやく季節の移ろ

いを肌で感じることができそうです。 

２学期は「団結」･「充実」のステージと言われ、生徒にとって、学びが広がり、深まっていく時です。

すでに昨日の中間テストまでの１ヶ月間で、後期生徒会役員選挙やファイナンスパーク体験活動、市中

体連駅伝大会に修学旅行、企業訪問と、様々な教育活動が続きましたが、実りの季節はこれからが本番

です。１･２年生にとっては、３年生引退後、２年生を中心に新体制で練習に励んできた部活動におい

て、持てる力を発揮する舞台が始まったばかりです。修学旅行を終えた３年生には、体験入学を通して

得た情報と自分の決意を学習に粘り強く結びつけていくことが期待されます。また、１０月末には、遠

野中学校として第１回目の文化祭、さらには校章デザインを考案したいわきスポーツクラブ代表による

開校記念講演会も予定しております。 

保護者や地域の方々に、生徒の活動の様子をご覧いただけることを嬉しく思うと同時に、地域ぐるみ

で教育が施されていることに感謝し、学校も地域の一翼を担う役割を果たしていかなければ、と改めて

実感している２学期です。 

 

 

 

 

２学期は、学習にも一層力を入れて取り組んでほしいと思いますが、カナダのウォータールー大学の実験結果による

と、「最適な復習のタイミング」 について、以下のようなことが分かっているそうです。 

 ・学習内容を復習しない場合、１ヶ月後にはほとんど忘れてしまう 

 ・学習後、２４時間以内に１回目の復習をした場合、 １０分の復習で記憶を取り戻せる  

・学習後、１週間後に  ２回目の復習をした場合、  ５分の復習で記憶を取り戻せる  

・学習後、１ヶ月後に  ３回目の復習をした場合、２～４分の復習で記憶を取り戻せる  

学習（インプット）した直後は「１００％」記憶できています。その後、翌日、１週間後、１ヶ月後の３回復習すれば、圧

倒的に定着率が良くなるという研究データです。しかも、復習を重ねるほど忘却率が下がるため、復習に要する時間も

少なくなっていきます。 

まったく復習せず、すべてを忘れてしまってから覚え直すのは至難の業です。生徒の皆さんには、部活動に学校行事

にと忙しい２学期だからこそ、短時間でも家庭学習の時間を確保し、学んだことを確実に定着させてほしいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

縦軸：記憶保持率  横軸：時間  

中間テストは終わりましたが……  ～収穫の秋にするために～ 



 

 

 

中学校では、職場体験や企業訪問を体系的・系統的なキャリア教育の一環として位

置付けており、本校でもすでに職場体験（３年生）やファイナンスパーク体験（２年生）、

企業訪問を実施しました。仕事や働き方が多様化する中、社会における自分の役割や

将来の生き方・働き方等についてしっかり考えさせるとともに、社会的・ 職業的自立に向

けて必要な基盤となる能力や態度を、体験を通じて育てることを目的としています。 

世の中にはたくさんの職業が溢れていますが、生徒たちにとって最も身近な職業は、ご

家族が就いている仕事でしょうか。どのような仕事をし、家庭を支えているのか、後ろ姿で

学んでいることと思います。そして、徐々に他の身近な職業にも触れ、進路を考えるように

なります。就きたい仕事が定まっていてもいなくても、より多くの仕事を知ることは、自分の職

業選択の上で大変重要です。ネットや書籍で広く調べることも可能ですが、働く人から直

接話を聞いたり、体験をしたりすることは、調べ学習では伝わりきらない「やりがい」「面白

さ」「難しさ」に直に触れる絶好の機会となります。 

本校では、来月にも「職業人に学ぶ」機会を設けています。生徒たちが「学ぶこと」と「働くこと」の関連性に気づき、

学ぶ意欲を見出したり、自分の可能性を広げたりすることに繋がるような１日にしていきたいと考えておりますので、ご家庭

でも是非話題にしていただければと思います。 

〇 実施日：１０月１日（火）５・６校時 

学 年 方 法 事  業  所 内   容 

１学年 
企業訪問 

磐城高箸 森林学習、講話、焼き付け体験 

２学年 いわきエコパルプ 工場見学、講話 

３学年 学校での講話 ユーラスエナジーホールディングス(風力発電事業者) 講話、風車工作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 21 日（水）のＰＴＡプール清掃では、日程を変更しての実施にも関わらず、多数

の保護者の皆様のご参加ありがとうございました。 厳しい暑さの中の作業になりましたが、

デッキブラシ等でプール内外の細かな汚れまできれいに落としていただき、青空に負けな

いほど鮮やかな水色のプールとなりました。おかげさまで、今年度も快適に水泳学習を行

うことができています。 

今後とも本校ＰＴＡ活動へのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 
10 月 25 日（金）の文化祭に向け、２学期が始まって間もなく実行委員会が組織されま

した。来週以降、ビッグアート作成や各担当の諸準備、合唱やダンスの練習が本格化しま

す。今年度は遠野中学校として第１回目の文化祭ということで、「名称」も全校生から募集

しました。遠野中を象徴し、長く親しまれる名称にしようと、現在最終選考中です。ぜひ、たく

さんの保護者の皆様にお越しいただき、生徒たちの学習・練習の成果を堪能していただけ

れば幸いです。 

【教育目標】   

■自ら学び考え、知性豊かな生徒 

■心豊かで思いやりがあり、品位ある生徒 

■心身共に健康で、たくましい生徒   

〒972-0161 

いわき市遠野町上遠野字根小屋 30 
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e-mail tono-jh@city.iwaki.lg.jp 

テーマ：笑顔満開 第１回〇〇祭（遠野中学校文化祭）～お待ちしています～ 

学びいっぱいの学習旅行 ～日立で知ろう！学ぼう！楽しもう！～

プール清掃 ご協力ありがとうございました ！ 

 

プロフェッショナルに学ぶ 
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