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 盛りだくさんの１ヶ月             
令和６年度がスタートして、あっという間に１ヶ月が過ぎました。再編後の学校生活も軌道に乗

り、元気な声が校内に響き渡っています。４月から５月にかけては、入学式翌日の「対面式」に始

まり、今日の「中間テスト」まで、学校行事が目白押しでした。加えて、保健関係の各種検診や全

国学調やふくしま学調といった外部調査も続き、まさに盛りだくさんの１ヶ月でしたが、生徒たち

はその都度気持ちを切り替えつつ、目の前のことに真剣に、一生懸命取り組んでいました。授業中、

教室に一歩足を踏み入れると、どの生徒も課題にしっかり向き合っているのがその雰囲気から伝わ

ってきます。ＧＷ明けに実施した担任との二者教育相談では、「授業で様々な意見に触れられるこ

とが楽しい」、「体育や音楽の盛り上がりが違う！」といった声も聞かれました。今後もスポーツ大

会、中体連と続き、生徒達にとって忙しい日々となりますが、ただこなすだけにせず、その活動を

通して自分が、自分たちがどうなりたいのか明確な目標を持って取り組み、成長する機会となるよ

う、支援してまいります。 

 

 

 

「PDCAサイクル」という用語があります。保護者の皆様にとっては既に承知の内容とは思いますが、生

徒の皆さんのために、改めて確認したいと思います。PDCAサイクルという名称は、次の４段階の頭文字

をつなげたものです。 

 

 

 

 

 

この４段階を繰り返し行っていくことを、よく「PDCA サイクルを回す」などという言い方をします。

元々はビジネス業界で多用された方法ですが、これが学習においても効果的であるとして、活用される

ようになっています。 

中間テストが終わり、早速答案が返却されていることと思います。PDCA サイクルで言うところの、

「Check（評価）」から「Action（改善）」の段階です。生徒の皆さんは、点数に一喜一憂して終わるので

はなく、学習の振り返りをしっかり行いましょう。 

  第一に、「学習内容の振り返り」です。テストは自身の学習状況を振り返るためのものです。何がで

きて、何ができていないのかを把握し、できなかった問題は類似問題にチャレンジするなどして確実に

できるようにすることです。 

次に「学習方法の振り返り」です。目標に到達す

るためには、どのような勉強をすればよかったの

か、あるいはどのくらいやればよかったのか、学習

の質と量の両面から振り返る必要があります。そし

て、日頃の授業態度や自主学習のやり方を見直して

いくことが大切です。 

今回の中間テストは、１年生にとっては、中学校

入学後初めての定期テストでした。ぜひ御家庭で

も、生徒とともに中間テストの取り組みを振り返

り、効果的に次の PDCA サイクルにつなげていって

いただければと思います。 

１ Plan（計画） ： 従来の実績や将来の予測などをもとにして計画を作成する。 

２ Do（実行）  ： 計画に沿って実行する。 

３ Check（評価）.：.実施・成果が計画・目標に沿っているかどうかを評価する。 

４ Action（改善）.：.実施が計画に沿っていない部分を調べて改善をする。 

中間テストを終えて  ～テスト後が学力のゴールデンタイム！～ 



 

 

５月２日（木）、前期専門委員長及び各学級役員の任命式の

後、前期生徒会総会を開催しました。総会では、議長の議事進

行により、今年度前期の活動計画や予算案の審議がなされまし

た。各専門委員長による議案説明を踏まえた積極的な質問・要

望とそれに対する答弁も展開され、各委員会の活動内容への理

解が一層深まったように見えました。 

ここでも PDCA サイクル（現状を踏まえた目標設定と目標達

成のための計画立案→計画したことの実行→取組状況の振り

返り→必要に応じて改善）のプロセスが大事になります。遠野

中学校として１年目の生徒会活動、ぜひこうしたプロセスを経

ながら、発展していってほしいと思います。 

 

＜執行部＞                 ＜専門委員長＞       ＜学級委員長＞ 

生徒会長 坂本 遥花 小澤 奏風  生 活 瀨谷ひかり  １－１ 馬上 凜空 

生徒会副会長 永山 維俐 緑川  憐  放 送 大鳥  栞  １－２ 本郷倫太郎 

生徒会書記 太田 知花 鈴木 たお  保健給食 折笠  源  ２－１ 生田目莉緒 

生徒会会計 神内 優花 蛭田 世奈  奉 仕 菊池 柚花 
 

３－１ 瀨谷ひかり 

   学芸図書 折笠 巧実   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

過日文書でお知らせしたとおり、来週２１日（火）13 時 40 分から、スポーツ大会を開催します。学

年混合の縦割り３チームで、４つの団体種目を競います。これまで全５回実施した合同体育の中で練習

を重ね、各チームの士気も高まってきました。平日の半日開催ではありますが、３年生がリーダーシッ

プを発揮し、学級・学年の枠を越えて交流を深める様子を、ぜひご覧ください。多くの保護者の皆様の

お越しをお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

         友 情  ～ 絆を深めて分かち合おう ～                

【教育目標】   

■自ら学び考え、知性豊かな生徒 

■心豊かで思いやりがあり、品位ある生徒 

■心身共に健康で、たくましい生徒   

〒972-0161 

いわき市遠野町上遠野字根小屋 30 

TEL 0246-89-2513 FAX 0246-89-2709 

e-mail tono-jh@city.iwaki.lg.jp 

令和 6年度前期生徒総会 ～本部目標 「一致団結」～ 

いよいよ来週！スポーツ大会開催   ～応援よろしくお願いいたします～ 

mailto:tono-jh@city.iwaki.lg.jp

