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～ 答えは相手がもっている ～

とある学校の職員室で。
先輩教師Ａ「Ｂ先生、最近調子はどう？」
後輩教師Ｂ「あ、Ａ先生。ええ、まあ・・・」
Ａ「何か悩んでることでもあるの？」
Ｂ「・・・実は最近、授業がうまくいかなくて・・・」
Ａ「そうだったの」
Ｂ「・・・発問しても、子どもがなかなか発言しないんです」
Ａ（うなずく）
Ｂ「それで、一方的に自分が進めてしまって・・・」
Ａ「Ｂ先生としては、どんな授業をしたいの？」
Ｂ「・・・子どもが、自分の考えをどんどん話したり、書いたりする
授業かな・・・」

Ａ「はっきりしたイメージをもっているのは、素晴らしいことよ」
Ｂ「そうですか？（笑顔）」
Ａ「そういう授業にするために、Ｂ先生ができそうなことって、何か
思いつく？」

Ｂ「・・・待つことかなぁ。・・・それと、書くことですね。そうだ、まず
自分の考えを書かせて・・・（以下、思いつくことを話す）」

Ａ（笑顔で聞いている）

Ａ先生は、コーチングのスキルを使ってＢ先生の話を受け止め
ていました。コーチングでは「答えは相手の中にある」という考え
を前提としています。そして「聴く、承認する、質問する」という行
為をとおして、相手の気づきを引き出していきます。
「こうした方がいい」「こうすべきだ」と、ずばり解答を示して教え

ることも、勿論大切です。しかし時には、相手の思いを理解しよう
と、じっくり話を聴くことも大切なのではないでしょうか。
「でもね」「それはね」という言葉を飲み込んで、ひたすら、相手

（子ども・保護者・先生方・家族・・・）の言葉に耳を傾けてみませ
んか。聴く側にとっても、新たな発見があることと思います。

～ 授業で使えるカウンセリング その２ ～

１ 分かりやすい授業

① 第一条件は、子ども自身に「何が分からないか」を気付
かせられること。「分からなさ」を理解するための具体的な
方法として、○観察（気になる子チェック）、○フィードバック
（聞いてみたり、紙に書いてもらう）などが効果的。

② 第二条件は、授業の全体の流れを明確にすること。具
体的には、○何をするのか、○どんな方法でするのか、
○時間はどれくらいかかるかを簡潔明瞭に触れること。

③ 第三条件は、教材の精選です。

２ 面白い授業

① 「おやっ」と子どもが思い、「ワクワク」する授業である。
子どもが面白さ（興味）を感じるのであり、教師からすれば
子どもの心を揺さぶり、開かせることになる。「面白さ＝滑
稽」ではない。

② 子どもの心を揺さぶり開かせる大事な原理として「開示
悟入」がある。児童生徒に「示す」前に「開（かい）」がある。
児童生徒がこころを閉ざしていたのでは、いくら示しても効
果が薄い。

③ 教師の「自己開示」と「創意工夫」が子どもの心の開きや
すさを促進する。一ヶ月に一回、一学期に一回でも教師が
面白い授業に挑戦することにより、「先生は私たちのため
に一生懸命やってくれている」ことが伝わり、関係性が回復
する。

④ コミュニケーションスキル（街路樹４４号参照）を使い、モ
チベーション（やる気）を高めることにより、面白い授業が展
開できる。

３ ためになる授業

「なるほど」と子どもがうなずき、納得する授業である。知
的好奇心をくすぐりたい。

ー学級経営と授業で使えるカウンセリング（ぎようせい）
編集代表 諸富祥彦よりー

◇◆◇ 授業力向上講座Ⅲの日程変更について ◇◆◇

授業力向上講座Ⅲでは，今年度も筑波大学附属小学校・中学校の先生を招き，知識・技能の活用について豊富な授業実践をもと
にした講義・演習を企画しています。附属小・中学校および，講師の先生の都合により，日程が変更となりましたのでお知らせします。
なお，11・12月以降の研修講座申込では，変更後の日程で案内します。経験者研修で選択している場合などはご注意ください。

実施期日 校種・教科 講 師 備 考（変更前）

11月24日 水 中 理科 筑波大附属中 金子 丈夫先生 1月27日（木）より変更

水 中 英語 筑波大附属中 蒔田 守先生 11月24日（水）

11月26日 金 中 国語 筑波大附属中 飯田 和明先生 11月26日（金）

11月30日 火 小 国語 筑波大附属小 桂 聖先生 11月24日（水）より変更

12月 3日 金 中 社会 筑波大附属中 館 潤二先生 1月18日（火）より変更

1月25日 火 小 英語 筑波大附属小 荒井 和枝先生 11月26日（金）より変更

1月27日 木 中 数学 筑波大附属中 大根田 裕先生 1月26日（水）より変更

2月 1日 火 小 社会 筑波大附属小 臼井 忠雄先生 1月27日（木）より変更

2月 2日 水 小 算数 筑波大附属小 細水 保宏先生 1月18日（火）より変更

2月 3日 木 小 理科 筑波大附属小 白岩 等先生 1月26日（水）より変更


