
令和２年 ５月２９日
保護者の皆様

いわき市立上遠野中学校長 西郡美智広

部活動再開に向けての基本方針

向暑の候、保護者の皆様にはご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日ごろより
本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。
さて、６月１日の全面再開に向けて部活動も再開することとなります。「新型コロナ

ウイルス感染防止に向けて」本校では次のような活動方針のもと部活動を行っていきま
すので、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。

１ ６月１日（月）より活動を再開する。
※部活動結成会を同日に行い、１年生を加えて正式な活動を始める。

２ 感染防止のための基本方針
（１）風邪の症状など、体調が悪い場合や体温が３７．０度以上ある場合は、顧問と
相談し、部活動は参加しない。

（２）活動中はマスクを着用する。
（スポーツ庁の通知により必ずしも外していけないわけではない。顧問の判断・
指示により、競技の特性や距離を十分に確保できること、熱中症予防などから外
すことも可能。ただし、生徒が着用を希望する場合、または怪我等で部活動を見
学する場合は、着用させます。創作部や運動部でもミーティングのみの活動であ
る場合は、マスクを着用する。）

（３）運動時の生徒同士の間隔を２ｍ以上確保する。
（特に水分補給時や休憩時、部室利用時は注意する）

（４）活動中は十分な換気を行う。体育館などは窓や扉を開けておく。教室について
はできるだけ窓を開けておき、開けられないときは定期的に換気する。部室等の
利用に当たっては、短時間の利用や一斉に利用しないなどに留意する。

（５）使用する施設、用具は消毒を行う。（部活動開始時、終了時。）共用する用具に
ついてはその都度消毒する。個人で所有する用具（グローブ、バット、ラケッ
トなど）は使い回ししない。

（６）手洗い、うがいの徹底を図る。
（７）必要のない大声や生徒同士、顧問の話などは極力避ける。

（ミーティングの時間は短くする）
（８）長期の休業により、運動不足や体力の低下が予想されるため、生徒の怪我防止

に留意し、当面の間は、柔軟（ストレッチ）や基礎体力づくりに主眼を置き、状
況を見ながら内容を考えていく。

３ 市中体連大会について
（１）詳しい実施内容については、６月中旬の専門部会後決定事項をお知らせします。
（２）３年生については、中体連大会に参加せずに勉強に専念する場合はその意思を

尊重いたします。
※ 日程などは過日お知らせいたしましたが、今回の大会は３年生のための開催であ
ることと、無観客での大会予定であることをお伝えします。

４ その他
（１）６月１日（月）からの部活動終了時間は１８：００です。翌週以降については、

状況を見ながら連絡します。６月３日（水）は部活動休業日です。
（２）６月６日（土）７日（日）の部活動は行いません。
（３）当面の間、他校との練習試合は行いません。（市教育委員会の指示により）

※ご心配な点ご不明な点がございましたら、学校までご相談ください。




