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 保護者の皆様 

いわき市立上遠野中学校長 西郡美智広 

学校の全面再開に当たって 

 いわき市教育委員会からの「小中学校再開について（通知）」（令和２年５月 

１４日）の内容に基づき、本校においては次の事項に留意し、学校を全面再開い

たしますので、ご理解・ご協力のほどお願いいたします。 

 

１ 全面再開の時期 

   令和２年６月１日（月）から 

 

２ 学校の基本方針 

   生徒の健康・安心・安全を第一に考え、「新しい生活様式」の考え方を踏 

まえつつ、感染防止対策を講じながら、教育活動に取り組んでいきます。 

 

３ 基本的な感染症対策 

（１）３つのポイントを踏まえ、取り組んでいきます。 

  ① 感染源を絶つことについて 

   ア 発熱等の風邪の症状がある場合には、登校させず自宅で休養させま 

す。 

   イ 登校時、朝自宅で検温及び健康状態の確認を行い、登校したら教室 

    入口にある名簿に記入してから、教室に入らせます。 

    ＊ ３７℃以上ある場合や体調不良の生徒は、教室に入らず、保健室 

（職員室）へ行くよう指示します。 

    ＊ 検温及び健康観察の結果、発熱等の風邪の症状が見られる場合は、 

     保護者に連絡して、自宅で休養させます。 

  ② 感染経路を絶つことについて 

    新型コロナウイルス感染症では、一般的には「飛沫感染」「接触感染」 

により感染することから 

   ア 手洗い 

    ＊ ３０秒程度かけて、水と石けんで丁寧に洗わせます。 

   イ 咳エチケット 

    ＊ マスクを正しく着用させます。 

   ウ 消毒 

    ＊ 清掃時や給食（昼食）の前後に、多くの生徒が手を触れる場所を消 

     毒します。 

  ③ 抵抗力を高めることについて 

     免疫力を高めるため、「十分な睡眠」「適度な運動」「バランスの取れ 

た食事」を心がけさせます。 

（２）集団感染のリスクへの対応を図ります。（３つの密を避ける） 

  ① 換気の徹底（「密閉」の回避） 

   ア 休み時間ごとに、校庭側と廊下側のそれぞれ１つ以上の窓を広く開 

けて、換気を行います。 

イ 基本的に授業中も、廊下側の前後の扉を開け、校庭側の窓も少し開 

けるようにします。 



ウ 授業中は、途中で窓を開けての換気を行います。 

  ② 身体的距離の確保（「密集」の回避） 

   ア 可能な限り（できれば２Ｍ、最低１Ｍ）身体的距離を確保します。 

   イ 教室など、施設等の制限から１Ｍの距離を確保できない場合には、 

できるだけ距離を離し（机をつけることはしないなど）、換気を十分に 

行うことや、マスクを着用することなどを併せて行います。 

  ③ マスクの着用（「密接」の場所への対応） 

   ア 基本的には、常時マスクを着用させます。 

   イ ただし、熱中症などの健康被害が発生する可能性が高いと判断した 

場合には、マスクを外させます。 

（その際は、換気や生徒間に十分な距離を保つようにします。） 

   ウ 体育の授業においては、原則マスクの着用は必要ありません。 

    （ただし、本人が着用を希望する場合や、授業を見学する場合には、マ 

スクを着用させます。） 
＊ 「学校の体育の授業におけるマスク着用の必要性について」（スポーツ庁）より 

（３）授業・清掃・休み時間等について 

    本日５校時の学級活動において、各担任から具体的に説明いたしまし 

た。また、本日発行の「学校だより」にも記載いたしました。 

（４）給食について 

    生徒等全員に食事の前の手洗いを徹底させます。会食にあたっては、 

   飛沫を飛ばさぬよう、机を向かい合わせにしないなどの対応をとります。 

   （３年生については、当面の間、学級を２つに分けて給食をとります。） 

（５）部活動について 

    別途配付の「部活動再開に向けての基本方針」をご覧ください。 

（６）その他 

    日常の係活動や学校行事に関しては、計画の段階で感染防止対策を十 

   分考慮した内容であるか検討します。 

 

４ その他 

（１）感染予防等については、「保健だより」などの各種たよりや、安心安全メ 

  ール、ホームページなどで、適宜情報発信や周知を行います。 

（２）行事の延期、中止、内容の変更等については、随時お知らせいたします。 

（３）土曜授業、長期休業中の授業実施に係る詳細については、追って連絡いた 

  します。 

（４）ご不明な点やご心配な点がございましたら、遠慮なく学校までご相談くだ 

さい。 

 

◇ いわき市においては、５月４日以降新たな感染者は発生しておらず、市内で 

確認された感染者１５名の方も、全員が退院されるなど、市内の感染状況は 

徐々に落ち着きを見せています。 

しかし、新型コロナウイルスとの闘いは長期戦になることが見込まれ、今後 

再び感染が拡大する可能性も十分にあります。 

よって、引き続き学校においては、基本方針にあるように、できる限りの感 

染症予防に取り組みながら、子どもたちの学びの保障、心身の健康の保持・増

進に全力で努めて参ります。 

引き続き保護者の皆様の、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 


