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若葉を吹き渡る風がすがすがしい季節となりました。 

新学期が始まって、ひと月。超大型のGWも終わり、なんだか体がだるい・・・と感じて 

いる人はいませんか？  チェックリストで自分の体調をふりかえってみましょう。 

誰でも、たまには疲れる日があると思います。 

でも何日も続いているようなら、自分でリフレッシュの方法を探してみるのもオススメです。 

それでもつらいときは、保健室に話しに来てくださいね。 

「え？ 夏の病気でしょ？」と思ったあなた。実は急に暑くなった日は、 

からだが暑さに慣れていないために熱中症になりやすいのです。 

休み明けの急な激しい運動も危険。 

＜ここがポイント＞ 

● GW明けはスロースタートで 

● 風通しの良い涼しい服装で 

● 屋外ではぼうしをかぶる 

● こまめな休憩と水分補給 

５月６日は立夏。汗ばむ日も出てきて、

気をつけたいのが熱中症。 


