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保護者 様 

いわき市立上遠野中学校長 西郡 美智広 

 

第１回「親子ふれあい弁当デー」の取組みについて 

  

新緑の候、保護者の皆さまにおかれましては、ご健勝にお過ごしのことと存じます。 

 さて、いわき市では、家庭・学校での食育の推進や、子どもの発達段階に応じた食育の推進、食

に対する感謝の気持ちを持つことを目指して、「親子ふれあい弁当デー」を設定しています。 

 これは、子どもたちが、家族と一緒に自分の手で作った弁当を持ち寄ることにより、みんなで「食」 

について考えたり、家族とともに過ごす「くらしの時間」の心地よさや大切さを実感したりする等 

の機会をつくることを目的として実施されるものです。 

 つきましては、本校では下記の要領で実施しますので、ご理解とご協力をよろしくお願いいたし 

ます。 

 

記 

 

１ 実施日  １回目：令和元年５月２８日（火）  ２回目：令和元年１２月１１日（水） 

 

２ 対 象  全生徒 

 

３ 内 容  自分手帳をもとにお弁当の準備や調理に参加する。 

 

４ ご協力していただきたいこと 

       ① お子さんが作ってみたいお弁当について、教えたり、お手伝いさせたりする。 

② 自分手帳に、お子さんの弁当作りの様子を簡単に記入する。 

 

５ その他  ① ご家庭の都合もあるかと思いますので、無理のない範囲で取り組んでください。 

       ② お子さんが調理に関わる時は、衛生や安全面に十分注意して取り組ませてくだ

さい。 

        

※自分手帳の提出締切日  １回目： ５月２９日（水） 

             ２回目：１２月１２日（木） 

 

 

 


