
連休中の過ごし方について

いわき市立上遠野中学校生徒指導部

明日からゴールデンウィークを迎えますが、子どもたちにとって楽しみである反面、気
持ちの緩みから事故が起こりやすいときでもあります。また、三年生にとっては最後の大
会である中体連があと一ヶ月と迫っており、各部活動ともに大会や練習試合が計画されて
います。この連休を安全で有意義に過ごすために、ご家庭でも以下のことについてご確認
下さい。

１．学習
各教科から課題が出ています。連休明けに提出できるように計画的に取り組ませて

下さい。※５月１７日（金）中間テストです。

２．部活動
（１）各部活動の顧問から出される活動の計画を確認して、できるだけ参加させるよう

に声をかけてください。
（２）帰宅時間を確認してください。
（３）自転車で登校する際は、ヘルメットを着用し時間に余裕を持って登校できるよう

に声かけお願いします。なお、自転車通学生徒以外は、自転車による登校を認めて
いません。

３．健康
（１）普段と変わらぬ規則正しい生活を送らせてください。

４．事故防止
（１）交通事故防止
① 自転車に乗る機会が多くなります。自転車の安全点検、交通ルールの厳守につい
てひと声かけてください。

②車やバイクのカギの保管をしっかりとして、運転させないようにしてください。
（２）非行防止
① 外出の時は、「だれとどこに何をしに何時に帰るか」をはっきりさせてください。
友達の家と連絡を取り合うことも大切と思われます。

② 繁華街やいわき駅周辺等には、用事がない場合には行かせないでください。どう
しても行く場合には、保護者と出かけるようにさせてください。

③ カラオケボックスやゲームセンターなどに行くときは、責任のとれる保護者と行
くようにさせてください。

④ 夜間の外出はさせないでください。条例上「深夜」とされる時間帯は「午後１０
時から翌日の午前５時まで」となっています。「深夜」に青少年を外出させること
は、同伴者がたとえ保護者であっても処罰の対象となっています。
塾等へ行く場合については、帰宅時間や道順など家族としっかり確認してください。
（帰宅時間は１８：００です。）

⑤ 友人宅への外泊は禁止となっています。（トラブルや事故の原因になることが多
い。）

⑥ 喫煙、飲酒、万引き、火遊び、無免許運転、薬物等は絶対にさせないでください。
また、誘われてもはっきり断るように話をしてください。

５．その他
スマートフォンやインターネットによる事故防止について
（１） 夜間の使用は控えさせて下さい。深夜徘徊や不規則な生活の原因になります。

また、夜間は保護者が預かるなどの約束事を決めてもらい、事故防止に努めてい
ただければと思います。

（２） SNS（メールやライン等）への書き込みによる事故が発生しています。内容に
よっては犯罪（加害者・被害者）につながります。また、他校生など交友関係が
複雑化する恐れもあります。学校でも指導をしていますが、ご家庭においても管
理や指導をお願いします。

上遠野中学校：８９－２５１３

※事故などの場合には落ち着いて警察（１１０）や消防・救急（１１９）へ


