
- 1 -

式 辞

最 初 に 新 年 の 挨 拶 を し ま す 。 皆 さ ん も 大 き な 声 で 挨 拶 し て

く だ さ い 。「 あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。」

さ て 、 十 四 日 間 の 冬 休 み が 明 け 、 い よ い よ 今 日 か ら ３ 学 期

が 始 ま り ま す 。 み な さ ん に と っ て 今 回 の 冬 休 み は ど う で し た

か 。 そ し て 新 年 の 抱 負 や 目 標 は 、 し っ か り と 決 め ま し た か 。（ 決

め た 生 徒 は 挙 手 し て く だ さ い ） こ の 後 の 学 級 活 動 な ど で 、 ク

ラ ス や 個 人 の 新 年 の 抱 負 を 決 め る か も し れ ま せ ん が 、 必 ず 「 有

言 実 行 」 し て く だ さ い 。

さ て 三 年 生 の 多 く の 皆 さ ん は 、 今 月 に 市 内 外 の 私 立 高 校 な

ど の 入 試 を 受 験 す る こ と に な っ て い ま す 。

三 年 生 に と っ て こ れ か ら が 試 練 の 時 期 で す 。 こ れ か ら の 時

期 は 不 安 に な っ た り 、 受 験 の 時 、 緊 張 し た り す る の は 誰 も が

味 わ う こ と で 自 然 な こ と で す 。

皆 さ ん は 東 京 箱 根 大 学 駅 伝 を 知 っ て い ま す か 。 私 事 で す が

毎 年 、 東 京 や 横 浜 に 行 っ て 箱 根 駅 伝 を 見 て い ま す 。 今 年 は テ

レ ビ で の 観 戦 で し た が 。 ２ ０ ｋ ｍ を 超 え る 距 離 を 選 手 た ち は

信 じ ら れ な い ス ピ ー ド で 走 る の で す が 、 さ す が に 最 後 の 数 キ

ロ は 辛 く て 顔 が ゆ が み 、 限 界 ぎ り ぎ り の 走 り で 襷 を 次 の 走 者

に 渡 す と す ぐ に 倒 れ 込 む 選 手 が た く さ ん い ま す 。 レ ー ス 後 、

倒 れ 込 む ほ ど 苦 し い こ と に つ い て ア ナ ウ ン サ ー に イ ン タ ビ ュ

ー で 聞 か れ 「 辛 く て 辛 く て 何 度 も あ き ら め そ う に な り ま し た 。

で も 今 ま で 必 死 に 頑 張 っ て き た 自 分 を 信 じ て 自 分 に 克 つ こ と

が で き ま し た 。 走 り き る こ と が で き て 今 は 満 足 し て い ま す 。」

と い う コ メ ン ト で し た 。 こ の こ と は 今 の 三 年 生 に も 通 じ る と

思 い ま す 。
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大 切 な こ と は 、 不 安 に な っ た り 緊 張 し て い る と 感 じ た 時 は 、

自 分 を 信 じ 自 分 に 克 つ こ と を ポ ジ テ ィ ブ に 考 え る こ と で す 。

結 果 ば か り を 気 に す る あ ま り 、 力 を 発 揮 で き な い こ と が 一 番

悔 い が 残 り ま す 。「 自 分 の ベ ス ト を 尽 く す 」、 い わ ゆ る 「 人 事

を 尽 く し て 天 命 を 待 つ 」 の 気 持 ち で 臨 む こ と を 心 が け て ほ し

い と 思 い ま す 。

一 、 二 年 生 に は 、 自 分 を 今 以 上 に 高 め る た め に そ し て 三 年

生 に な っ た 時 に 自 分 の 進 路 を し っ か り と 見 つ め る た め に 様 々

な こ と に 躊 躇 せ ず 、 挑 戦 し て く だ さ い 。 三 年 生 に は 、 自 分 を

信 じ そ し て 己 に 克 つ 、 い わ ゆ る 「 克 己 心 」 を 持 つ こ と を 話 し

ま し た が 、 一 ・ 二 年 生 に は 、「 挑 戦 」 そ し て 「 失 敗 か ら 学 ぶ 」

こ と を 実 践 し 、 次 の 学 年 に 堂 々 と 進 め る 力 を 蓄 え て ほ し い と

思 い ま す 。

三 年 生 は 残 り ４ ４ 日 、 一 ． 二 年 生 は ４ ９ 日 、 ２ 学 期 の 約 半

分 と い う あ っ と い う 間 の ３ 学 期 で す 。 だ か ら こ そ 皆 さ ん が 心

新 た に 誓 っ た 「 新 年 の 抱 負 」 で あ る 目 標 を 目 標 に 終 わ ら せ る

こ と な く 、 有 言 実 行 し て く れ る こ と を 大 い に 期 待 し て い ま す 。

ま た 、 三 年 生 は 自 分 の 進 路 実 現 の た め に 悔 い の な い 毎 日 を

送 る と と も に 、 東 中 の 仲 間 と 過 ご す 日 々 を 噛 み し め な が ら 、

３ 月 １ ３ 日 の 卒 業 式 を 迎 え て く だ さ い 。

一 ・ 二 年 生 は 、 東 中 の 伝 統 を 築 い て き た 三 年 生 に 感 謝 す る

と と も に ４ 月 に 入 学 し て く る 新 入 生 に 「 さ す が 先 輩 」 と 言 わ

れ る 誇 れ る 人 に な れ る よ う に 精 一 杯 取 り 組 ん で く だ さ い 。

最 後 に な り ま し た が 、 皆 さ ん 一 人 ひ と り に と っ て こ の ３ 学

期 の 一 日 一 日 が 忘 れ ら れ な い 素 晴 ら し い 日 々 に な る こ と を 期

待 し 、 始 業 式 の 式 辞 と い た し ま す 。


