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2019年

植田東中学校 保健室

i3年生の皆さん、もうすぐ卒業ですね。

中学校生活の3年間は楽しかったでしょうか?

禽/っらいこともあったでしょうか?

私自身は、東隊の活動や部活動(陸上部“美術部)も

・含めて、皆さんとはたくさんの楽しい時間をともに

過ごしてきたと思っています。.

-いざ、別れの時を迎えると寂しい気持ちでいっぱいです

が、これからの活躍を期待して、皆さんを笑顔で送り出

したいと思います。

この3年間を通して、皆さんは中学校で学習以外にもたくさんのことを学びました。

特に私は保健室の先生ですので、 「いのち」 「からだ」 「こころ」について将来のことも含めて伝えて

きたつもりです。

皆さんは1 〃 2年生の時に元白血病患者の志賀としえさんから白血病という病気のことを教えていた

だきました。lそして、先月は日本を代表するスイマーの池江璃花子選手が白血病にかか・り、現在、

病気と,闘っています。

「LI,VE FOR LIFE」は白血病のために38歳という若さで亡くなっ、た歌手の本田美奈子さん

をシンボルに白血病患者を支援し、生きる喜びを伝えようとするプロジェクトが立ち上がりました。

今日は、その中の言葉を皆さんに贈ります。

人はみな生きるために生まれてくる

だけど さまざまな困難に直面したとき 人は悲しみに打ちのめされ絶望してしまう

しかし あきらめないでほしい

詩聖を見失って 立ち止まってもいい

でもゆっくりでいいから 前を向いて歩き出そう

だって あなたは その命を輝かせるためは 生まれてきたのだから

卒業おめでとう! 加瀬 文子


