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中体連応援特集７〔女子ソフトテニス部〕

女子ソフトテニス部は、３年生５名、２年生

３名、１年生５名の計１３名で、顧問の安先生、

吉田先生のご指導のもと、日々練習に励んでい

ます。私たちの目標は、新人戦に引き続き、個

人戦・団体戦共に優勝し、いわき市大会で２冠

を達成することです。中体連も油断せず、チー

ムの合い言葉「集中・リズム・コース！」と、

練習で磨いてきたシュートボールを武器に勝利

を目指します。そして、私たちを支えてくださ

っているたくさんの方々への感謝の気持ちを忘

れず、良い結果を報告できるように頑張ります。

応援よろしくお願いします。 ⇒ 【 自己戦力分析 】
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中体連応援特集８〔特設水泳部〕
僕たち特設水泳部は、男子６名、女子３名の計９名が所属しています。普段の練習は、主

にクラブチームで行っています。１回に約１時間から３時間、距離にすると 1,500mから
10,000mを、様々な種目で泳ぎます。
水泳は、持久力や瞬発力はもちろん、技術や感覚がとても大切です。中体連では、各自の

目標達成のために頑張ってきますので、応援よろしくお願いします。

【 水泳競技に参加する生徒から 】

長船 颯〔３年〕100mと200mの平泳ぎに出場します。目標は全国中学出場と東北大会の表彰台

に上ることなので、必ず達成します！

渡邉 陽太〔３年〕３年生最後の中体連なので、自分は得意種目である背泳ぎで自分のベスト記

録を出して、県大会に行けるようがんばりたいです。

小野 秀人〔２年〕僕は50mクロールと100m平泳ぎに出ます。今年は予選と決勝があるため、ま

ずは予選通過を目標に、楽しむことを忘れず挑んできます。

遠藤 萌奈〔２年〕私は、100mバタフライと200mバタフライに出場します。県大会出場を目指し

て頑張りたいです。

栗原詩桜里〔２年〕私は、200m自由形と100m自由形に出場します。初めて出る種目もあるので、

県大会出場を目標にし、全力を尽くしたいです。

澤出眞秀呂〔１年〕僕は、100m平泳ぎ、200m平泳ぎに出場します。現在は不安でいっぱいですが、

両種目とも県大会に行けるよう頑張りたいです。

赤塚 陽向〔１年〕僕が出る種目は、フリー50mとフリーの100mです。目標はフリー50mの予選突

破です。ベストタイムの更新も狙いたいです。

小野 海〔１年〕僕が参加する種目は、50m自由形です。今の調子は、ちょっと緊張していま

す。初めての中体連、泳ぎ切りたいです。

赤津 結映〔１年〕私は、50m自由形・100m平泳ぎに出ます。初めての市大会ですが、緊張せず

に、自己記録更新を目指して頑張りたいです！

◆ いわき市中体連総合大会の日程及び主な会場

軟 式 野 球 部 ６／ ９・１０・１３ グリーンスタジアム

ソ フ ト テ ニ ス 部 ６／ ９・１０・１２ いわき市平テニスコート

バスケットボール部 ６／ ９・１２・１３ 勿来体育館 ・ 南部アリーナ

バ レ ー ボ ー ル 部 ６／ ９・１０・１２ いわき市総合体育館・中央台南中体育館

剣 道 部 ６／１１・１２ いわき市総合体育館

特 設 水 泳 部 ６／１４・１５ いわき市民プール


