
１日の生活プログラム【みんなの共通理解】 

１．朝 【無遅刻 静寂の中でのスタート】 

（１）生徒は７時５０分までに登校（校門通過は７時４５分） 
      ※７時４５分～５０分に通用門を通過した生徒 ➝ ギリギリ登校者 
   ※７時５０分以降に登校した生徒 ➝ 遅刻者 ※遅刻者０運動のカウントがゼロになる。 
   ◎背負いカバンはロッカーに置き、机の脇には置かない。  

◎サブバッグは廊下のスチールラックに置く。 
（２）７時５２分には全員着席し、校歌を自席で聴く。 
（３）７時５５分～セルフコントロールの時間 
（４）７時５８分～８時０５分 読書及び学習 
（５）８時０５分～８時１０分 朝の学活 

→ 読書及び学習は静かに取り組む。学活は大きな声で朝のあいさつ。  

２．休憩時間【落ち着いた生活を】 

（１）授業が終了したら次時の授業の準備を行う。むやみにトイレや廊下に出ない。他の教室には入ら
ない。 

（２）ノーチャイムでの生活【植中プライド】。授業開始２分前の徹底  → 時間を意識した生活を。 

３．給  食【給食時間の厳守・服装の徹底】 

（１）配膳の際、係生徒はエプロン・マスク・三角巾の着用を徹底する。 
（２）１２時３５分には全員着席し、「いただきます」。 
（３）１２時５５分に昼の放送が終了したら「ごちそうさま」。 
（４）お弁当の日は１２時３０分「いただきます。」１２時５０分「ごちそうさま」 
（５）お盆洗い、配膳台や教卓のふきんがけの徹底  → 日直の仕事の確認 

４．授 業 【一番大切！】 

  ※ 授業を大切に → 一人一人が充実した５０分 

５．昼休みの過ごし方【約束を守って】 

（１）翌日の連絡は昼休みのうちに教科担任の先生に聞き、教室の背面黒板に記入する。  
（２）１３時５分までに行動パターンを決定する。【外で遊ぶ】または【教室で過ごす】できるだけ外で

元気よく遊ぶ。  → 他クラスや廊下、階段で過ごすことのないように！ 

６．清  掃【素早い整列と雑巾がけ】 

（１）授業終了後、すぐに机を移動する。 
（２）素早く、無言での整列を徹底する。（帽子はかぶって移動する） 
（３）各教室、廊下などは、雑巾での拭き掃除に力を入れる。【植中プライド】 
（４）１０分間（この時間を有効に！） 
 
７．放送と帰りの学活【放送を聴く態度】 
（１）放送が始まる前に着席。 → 清掃終了後、速やかに教室に戻る。 
（２）机の上にはカバンを置かない。 →  短学活も授業のひとつであるという認識を。 
（３）聴くということは、心や目で聴くもの。 → 聴く姿勢をしっかりと。 

８．下  校【教室の整理整頓と完全な戸締まり】 

（１）すぐに部活動へ。用のない生徒はすぐに下校。  
部活動のない日は、全員制服に着替えて下校する。 

（２）雨天時は、ジャージ下校を可とする。生徒指導主事より放送で連絡する。 
（３）机の中、ロッカーには教科書を置いて帰らない。 

９．そ の 他【着替え】 

（１）セルフコントロール・朝の学活時は全員制服とする。 
   ※駅伝練習の生徒は夏季期間、許可があった場合は、ジャージでもよい。 
（２）１・２時間目に「体育実技」「技能教科」がある。→ 朝学活の後に着替える。 
（３）３・４時間目に「体育実技」「技能教科」がある。→ ２・３時間目の１５分の休みに着替える。 
（４）午前中に「体育実技」「技能教科」がない。→ 昼の休み時間に着替える。 
（５）理科の実験等の場合 → 教科担当の指示に従う。 


