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中体連激励会が開かれました ５／25（金）

５月２５日（金）市中体連大会に向けて，激励会が実施されました。３年生にと
っては最後の大会になります。悔いの残らないようがんばって欲しいです。
ぜひ応援をお願いします。

市
中体連大会日程（磐崎中関係競技）
○陸上競技 ５月３０日（水）～３１日（木） いわき陸上競技場
競技種目 競技会場 ８ ９ １０ １１ 12~14 １５ １６ １７ １８

金 土 日 月 火～ 木 金 土 日 月
水泳 いわき市民プール ○ ○
体操 ラビット体操場 ○
軟式野球 グリーンスタジアム ○ ○ 予備 ○ 予備

平球場 ○ ○ 予備 予備
小名浜球場 ○ ○ 予備 予備
南部スタジアム ○ ○ 予備 予備

ソフトボール 新舞子多目的広場 ○ ○ 予備 予備 予備 予備
バスケット 総合体育館 ○ ○ ○

ボール 泉中 ○
バレーボール 湯本二中 ○ ○

中央台南中 ○ ○
南部アリーナ ○

卓球 総合体育館 ○ ○
南部アリーナ ○

バドミントン 南部アリーナ ○ ○
総合体育館 ○

サッカー グリーンフィールド ○ 予備 ○ 予備
多目的広場 ○ 予備 ○ 予備
新舞子サッカー場 ○ ○

剣道 南部アリーナ ○ ○
柔道 総合体育館 ○ ○

＊詳しい日程については、各部のお知らせをご覧ください。

【 応援や観戦される保護者の皆様へのお願い 】
１ ゴミの持ち帰りにご協力ください。
２ 喫煙は所定の場所のみでお願いします。
３ 駐車場が限られております。各競技で指示のあった場所以外には絶対に駐車しないで
ください。特に路上駐車は、緊急時の対応に支障をきたす場合がありますので、絶対に
やめてください。
４ 場所取り等のための早朝来所・来館はご遠慮ください。
～ がんばっている子供たちのために、ご協力をよろしくお願いします。 ～



中間テストが終わって

中間テストが終わりましたが、結果はどうだったでしょうか。勉強時間は十分だ
ったでしょうか。
勉強時間をつくるということは、他の時間をなくすということです。
私たちの身の回りには、勉強を妨げる誘惑がたくさんあります。テレビ、ゲーム、

パソコン、ケータイ、マンガなど家に帰ると様々な誘惑が待っています。
家で勉強するということは、これらの誘惑と戦うことです。誘惑は私たちの生活

の中に深く入り込んでいるので、すべてを取り除くことはまず不可能でしょう。
恵まれすぎる環境の現代社会は、実は勉強のしづらい世の中なのです。誘惑とう

まくつきあえず勉強する時間を確保できなかったという経験はありませんか。勉強
する時間をつくり出すということは、他の時間をなくすということです。テレビは
見ない。このゲームはしない。自分から友達にメールはしないということです。
例えば「試験中」と書いた「ふせん」をゲーム機に貼り付けたとしたら、ついつ

い「ゲームやっか。」となったとき、その「ふせん」が目に入ります。あとは「ふ
せん」との闘いです。テレビは録画できます。パソコンやゲーム機は試験前は目と
手が届かないところに置いておくという方法もあります。誘惑に負けず勉強時間を
たくさんつくってほしいと思います。
１ヶ月後には期末テストがあります。（６月２１日・２２日）

〈追記〉参考までに
｢暗記系｣の勉強のコツは？
五感をフルに活用することです。見ているだけではなく、ひたすら声に出して反

復したり、ノートに何度も書いてみることです。何度も反復して学習することで、
試験本番でも、覚えている可能性が高くなります。

家庭学習スタンダード

４月のPTA総会でも話をしましたが、
１月に配布された「家庭学習スタンダー
ド」は見ていただいているでしょうか。
「家庭での関わり」として、「心の支

え」「環境作り」「習慣作り」の声かけの
例が記載されています。
６月からは、学校でも家庭学習の自己

マネジメント力をつけさせるために、ステップアップテストの実施を予定していま
す。
家庭と協力しながら進めていきたいと思っていますのでよろしくお願いします。

＊「家庭学習スタンダード」は、福島県教育委員会のHPに掲載されています。

６月の予定

６月 ７日 歯科検診
６月１３日 内科検診（１年）
６月１９日 耳鼻科検診
６月２１日～２２日 期末テスト
６月２２日 薬物乱用防止教室
６月２３日 PTA奉仕作業
６月２６日 体力テスト
６月２７日 全校集会、内科検診（２年）
６月２９日 性教育講座

＊市中体連については、表参照




