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平成３０年１０月３１日（水） 
桶売小学校給食室  （中学校）   

「和食給食」 
和食は日本の素晴らしい文化のひとつです。 

この「和食」のよさを知ってもらうために、 

今日は、プロの料理人が考えた和食の献立が登場 

します。いわき市の和食料理店「田町平安」の 

鈴木伸明さんが、昨年度に引き続きいわき市の子ど 

もたちのために献立を考えて下さいました。 

「みなさんに和食を好きになってほしい。」という 

鈴木さんの思いが込められた「和食給食」を市内の 

小中学校で実施します。 

海外からも注目！ 
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和食料理店「田町平安」 
鈴木伸明さん 

主菜 
副菜 

主食 
汁物 

おもてなしの心 
  和食には、 

食べる人を思いやる 

作る人に感謝する 

などのおもてなしの心が込めら  

れています。 

  また、気持ちよく食べることが 

できるように食器や室内を整え 

ること「しつらえ」を大切にし 

ています。 

  味だけでなく食べる空間を大切 

にすることも、 

おもてなしの  

ひとつですね。 

ＷＡＳＨＯＫＵ 
 和食が世界遺産に登録されたこと 

もあり、栄養バランスのよい和食は 

健康食であるとして、近年、海外でも 

関心が高まっています。    

和食のすばらしさに 

ついて、みなさんも 

再確認してみませんか？ 

まずは、 

「食べて味わう」ところから 

始めてみましょう。 

さ
わ
ら
は
、
和
食

に
よ
く
使
わ
れ
る
白

身
魚
で
す
。
味
と
香

り
を
楽
し
む
た
め
に

さ
わ
ら
の
衣
に
「青
じ

そ
」を
使
い
ま
し
た
。 

食
べ
た
と
き
に
ほ

の
か
に
感
じ
る
青
じ

そ
の
香
り
を
お
楽
し

み
下
さ
い
。 

昆
布
と
か
つ
お
だ
し
に
白

み
そ
が
よ
く
合
う
一
品
と

な
り
ま
し
た
。
く
し
形
に
切

っ
た
野
菜
が
か
ぶ
で
す
。
白

み
そ
は
、
京
都
な
ど
の
西
日

本
で
好
ま
れ
て
食
べ
ら
れ
て

い
る
甘
み
の
あ
る
み
そ
で

す
。
吸
い
口
に
「
ゆ
ず
」を
散

ら
し
て
い
ま
す
。
や
さ
し
い

甘
み
と
香
り
が
お
い
し
い

汁
物
で
す
。 

お
客
さ
ん
が
来
た
り
、

人
が
集
ま
る
と
き
の
お
も

て
な
し
料
理
と
し
て
作
ら

れ
る
「お
煮
し
め
」。
材
料

や
切
り
方
、
味
付
け
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に

昔
か
ら
食
べ
継
が
れ
て
い

る
お
煮
し
め
が
あ
り
ま

す
。
給
食
で
は
、
い
わ
き
市

産
の
さ
や
い
ん
げ
ん
を
使

い
、
彩
り
よ
く
仕
上
げ
ま

し
た
。 

い
わ
き
で
作
ら
れ
た
「サ

ン
シ
ャ
イ
ン
い
わ
き
梨
」を
甘

く
煮
て
コ
ン
ポ
ー
ト
に
し
た

も
の
を
す
り
つ
ぶ
し
て
、
ゼ

リ
ー
に
し
ま
し
た
。 

食
事
の
し
め
く
く
り
に

秋
の
デ
ザ
ー
ト
を
ど
う
ぞ
。 

※ 吸い口・・・汁物に香りを添えるため、少量浮かべるもの。 
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