
 
 
 
 
 
 
＜市中体連総合大会が終了＞ 

先週の１３日（金）から市中体連総合大会が開催され、本校の各部活動の生徒たちが全力で 
試合に臨みました。接戦の緊迫した試合も多くあり、生徒たちは最後まで、粘り強く戦いまし 
た。試合の結果は次のとおりです。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ３年生の多くは、この大会で部活動を終えることになります。３年間の活動で学んだことは 
たくさんあると思います。それらを、これからの学校生活や家庭生活、そして将来に活かして 
ほしいと思います。部活動のない学校生活になりますが、次の目標である進路実現向けて、気 

持ちを切り替えて、新たなスタートを切ることが大切です。 
 １・２年生は、新チームとして活動を始めることになります。新たに部長・副部長となる人 
を中心に、１・２年生が力を合わせてチーム作りや練習に励んでほしいと思います。小川中学 
校は年々生徒数が減少しています。他校と比べて、練習方法や内容にも限界が見られる場合も 
あります。だからこそ１・２年生が団結し、チームワークを高めていくことが大切です。少数 
精鋭で、市中体連新人戦での活躍を期待しています。 
 

＜ＦＭいわきで中体連特別番組の放送＞ 
ＦＭいわきの中体連特別番組として、「マルト presents中体連スペシャル 2019」として、 

競技の結果とともに、選手へのインタビュー（優勝チーム等）が放送されます。放送予定は次 
のとおりです。 
 

 
 
 
 

＜遅刻者ゼロ運動、１００日を達成＞ 
生徒会執行部が活動の１つとして全校生徒に呼びかけている「遅刻者 

ゼロ運動」が、１００日を超えました。昨年度末から継続での結果です 
が、昨年度は１００日を突破したことはありませんでした。久々に大台 
の１００日を超えました。これは一人一人の意識で達成されたものです 
が、社会生活の中では、正当な理由のある場合を除いて、遅刻をしない 
ことが大前提です。〝時間を守る〟〝あいさつをする〟〝約束を守る〟 
などは社会人としての基本的なマナーで、周囲からの信頼を得るために 

は必要不可欠なものです。これからも〝遅刻者ゼロ〟が継続されること 
を期待しています。     あいさつ運動に取り組む週番と生徒会執行部→ 
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＜マルト presents中体連スペシャル 2019放送予定時間＞ 

 ６／２２（土） ８：００～８：３０（水泳競技） 

 ６／２３（日） ８：００～９：００（各競技） ※いずれも、当日２２：００から再放送有 

＜各部の結果＞ 
 野球 １回戦 対 好間中 ６－２で勝利、２回戦 対 平三中 ０－７で惜敗（５回コ） 
 テニス 個人戦 蝦名咲空・植野聖姫ペア ３回戦で惜敗 
          ※その他のペアは、１・２回戦で惜敗 
     団体戦 １回戦 対 植田中 ２－１で勝利、２回戦 対 草野中 ０－３で惜敗 
 ハンド リーグ戦 第１試合 対 泉中 ２９－３３で惜敗  

第２試合 対 中央台北中 ３７－４２で惜敗 
第３試合 対 内郷一中 ２５－４７で惜敗 

  バスケ 男子 １回戦 対 中央台北中 ３８－３９で惜敗 
      女子 １回戦 対 平三中 ６６－３５で勝利、２回戦 対 草野中４３－４９で惜敗 
  バドミントン 個人戦 シングルス 中崎凪人 ３回戦で惜敗（ベスト８） 
             ダブルス  堀川優斗・草野聡一郎ペア ３回戦で惜敗（ベスト８） 
              ※その他の選手は、１・２回戦で惜敗 
         団体戦 予選リーグ 第１試合 対 小名浜一中 １－２で惜敗 
                   第２試合 対 上遠野中 ０－３で惜敗 
  水泳（特設） 女子１００ｍ自由形 ホープ・花・クレア ７位入賞（１分１５秒６２） 



＜朝食を見直そう週間運動の実施結果＞ 
６月５日（水）から１１日（火）の間で実施した、今年度第１回目の「朝食を見直そう週間 

運動」の実施結果が、次のとおりまとまりました。 
 
 
 
 
 
 昨年度も同様の運動を行いましたが、朝食で野菜や汁物をとっていると答えた生徒の割合 
は、今回と同様５０％台でした。朝の食事は、１日の活動の大切なエネルギー源となります。 
朝食で摂取したエネルギーの多くは脳で活用されます。午前中の授業を十分に理解するた 

めには、脳が十分に活動できる状態にしておくことが大切です。朝は忙しい時間帯ですが、早 
起きを習慣化させて朝食時間を十分に取り、栄養のバランスのよい朝食を心がけたいと思い 
ます。 
 

＜期末テストに向けて＞ 

来週の６月２４日（月）、２５日（火）に、１学期期末テストが実施されます。１年生にと 
っては、初めての定期テストです。中学校ではいくつかの種類のテストが実施されますが、そ 
の中でも定期テストは重要度が高いテストです。中学校で行われるおもなテストは、次のとお 
りとなります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 いずれのテストも、学習した内容の定着を見るために行われます。人間の記憶は、学習した 
こと（インプット）を表出する（アウトプット）ことで強化され、長期記憶として残ると言わ 
れています。このアウトプットの機会が復習にあたります。定期的に漢字や英単語を書く、計 
算問題を行うことが記憶の強化になります。大人の私たちでも、漢字を書く機会がなくなると 
たちまち書けなくなるのと一緒です。それぞれのテストを活用して十分復習し、学習内容の定 
着を図れるよう、支援していきたいと思います。 
 

＜明日は土曜授業＞ 

明日、６月２２日（土）は土曜授業です。１・２時間目は通常の授業を行います。３時間目 
（１０：３０～１１：３０）に情報モラル講演会を実施します。情報モラル講座は保護者の皆 
さんも参加が可能ですので、是非、来校ください。講座は体育館で行いますので、直接、体育 
館入口からの出入りも可能です。来校の際は、上履きをご持参ください。 

 

          

月 日 曜日 給食 お  も  な  行  事 

６月２４日 月 〇 放送朝会 期末テスト ＡＬＴ来校 部活動中止 職員会議 

６月２５日 火 〇 
期末テスト 司書・ＡＬＴ来校 集金日 ＱＵテスト（１年生） 

部活動写真撮影（３年生） 

６月２６日 水 〇 ノー部活デー  

６月２７日 木 〇 ＡＬＴ来校 

６月２８日 金 〇 県陸上・総合大会・吹奏楽部壮行会（６校時） ＡＬＴ来校 

６月２９日 土  芸術家派遣事業吹奏楽部指導（１３：３０～１６：００）  

来週の予定 

＜朝食を見直そう週間運動の結果＞ 
 １ 朝食摂取率 １４９人／１５１人（９８．７％） 
 ２ 食べ方に関するアンケート 
  ①朝食に野菜を食べた ８５人／１５１人（５６．３％） 
  ②朝食に汁物を食べた ８６人／１５１人（５７．０％） 

③昼食以外に誰かと  ２回（朝・夕） １０５人／１５１人（６９．５％） 
食事をした回数   １回（朝か夕）  ４１人／１５１人（２７．２％） 

             ０回（ない）    ５人／１５１人（ ３．３％） 

①定期テスト 
中間テストや期末テストで、年間計４回実施。学期ごとに授業内容の定着 
を見る。 

②単元テスト 
単元（学習内容のまとまり）ごとに各教科で実施。単元の学習内容の定着 
を見る。 

③小テスト 前の時間の授業内容や漢字、計算、英単語などの定着を見る。 

④実力テスト 
１・２年生は年２回、３年生は年７回実施。１年生は今まで学習してきた 
内容、２年生は１～２年生の内容、３年生は１～３年生の内容の定着を見 
る。 

⑤ＮＲＴテスト １・２年生で年１回実施、４～１２月頃までの学習内容の定着を見る。 

  ※この他に、３年生は全国学力・学習状況調査（４月実施）、１・２年生は県学力調査（４月 
実施）、受験対策教材の確認テスト（２・３年生）などがあります。 


