
男子共通８００ｍ 第１０位（２分１９秒） 

女子共通砲丸投  第６位（７ｍ０４） 

女子２年１００ｍ 第５位（１４秒０３） 

 
＜ふれあい弁当デーを実施＞ 

９月１４日（金）の第１回ふれあい弁当デーを実施しましたが、 

朝の忙しい時間帯にご協力をいただき、ありがとうございました。 

自分の経験になってしまいますが、中学生の時に、自分で弁当を 

作ったり、家族と一緒に調理をしたりした記憶はほとんどありま 

せん。行ったことと言えば餅つきくらいでした。今の中学生は部 

活動や習い事などで忙しいですので、家族と一緒に調理をする機 

会はさらに少ないのではないかと思います。 

 今回は、弁当のメニューを考える、おかずの一品をつくる、で 

きたおかずを詰めるなど、各自ができる範囲で弁当作りにチャレ 

ンジしました。この弁当作りをきっかけにして、食べることの大 

切さ、農家など食材を生産してくれる人や料理を作ってくれる人 

への感謝などを育てていきたいと思います。 

 

＜市中体連新人陸上大会に出場＞ 
９月１６日（日）に市陸上競技場で市中体連新人陸上大会が 

 開催されました。本校からは男子共通８００ｍと３０００ｍ、 

女子共通砲丸投、女子２年１００ｍに３名の生徒が出場しまし 

た。来年５月の大会につながる結果を残すことができました。 

これからも記録更新を目指し、練習に励んでほしいと思います。 

 
 
 
 
 
 
＜県駅伝大会に向けて＞ 

１０月３日（水）に福島市のあづま総合運動公園で開催さ 

 れる、福島県中学校駅伝大会に向けて、９月１８日（火）か 

ら放課後練習を開始しました。１６：３０～１８：００と限 

られた時間になりますが、有効に活用して本番を迎えてほし 

いと思います。放課後練習の他に、９月２２日（土）、２８日 

（金）には試走も行う予定です。全校あげて応援しています 

ので、ベスト記録を１秒でも更新できるよう、頑張りに期待 

しています。 

 
＜希望の灯（ひかり）プロジェクトを実施＞ 

９月１８日（火）の５・６校時に、ネパール支援の一環として「希望の灯プロジェクト」の 

活動を行いました。この活動は「小川みらい協議会」が行っている活動で、会長の島村守彦さ 

んからお話をいただき、本校でも実施することになりました。 

島村さんがこの活動を始めたきっかけは東日本大震災にあります。原発事故当時、多くの外 

国人が日本を離れる中、４月１日にトラック３台に支援物資を積んでいわき市に支援に来て 

くださったのがネパールの人たちでした。その後、２０１５年にネパールでも大地震があり、 
約１万人が亡くなりました。また、家や学校も倒壊した地域があり、電気もない中で生活して 

いる状況でした。そこで、大震災時の恩返しの意味も込め、島村さんたちがソーラーパネル作 

成して各家庭に届けようと始めました。 
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今回の生徒たちの活動は、①ソーラーパネル作成、②手紙（ネパール語）作成、③文房具類 

の贈呈の３つでした。①と②は２年生の２クラスが行い、③はＪＲＣ委員会を中心に全校生徒 

に呼びかけを行いました。ソーラーパネル・手紙作成は、はじめに島村さんがプロジェクトの 
概要を説明し、その後、２つに分かれてスタッフの説明・援助のもと、それぞれ作成を行いま 

した。生徒たちは熱心に活動に取り組み、数多くのソーラーパネルを作ることができました。 
この後、生徒が作ったパネルを島村さんたちスタッフの皆さんが１枚のパネルにまとめ、１５ 
基のソーラーパネルが完成しました。このパネルと集めた文房具を１１月にネパールに届け 

る予定になっています。ネパールの人たちが喜ぶ姿が楽しみです。文房具回収にご協力いただ 

いた保護者の皆様、ありがとうございました。 
 

 

 
 

 

 
 

概要説明       パネル作成       手紙作成      集まった文房具類 

 
＜生徒会専門委員会を開催＞ 

９月１９日（水）の５校時に専門委員会を開催し、前期の反省と後期の役員選出及び活動計 

画の作成などを行いました。後期の活動は１０月１日（月）から開始となります。自主的・積 
極的な活動となるように、支援していきたいと思います。 

 
＜研究授業を実施＞ 

９月２０日（木）の５校時に、県教育委員会義務教育課から指導主事を招き、１年生の数学 

と３年生の英語の研究授業を行いしました。「分かる授業」を実践し、生徒たちが学習内容を 

確実に身に付けたり、考える力や表現する力などを伸ばしたりするために何が必要かを探る 
ための授業です。今回、指導を受けたことを日々の授業の中に生かしていきたいと思います。 

 

＜校地整備＞ 
９月８日（土）のＰＴＡ奉仕作業のおかげで、校地内の除草は大 

分進みました。その後は、本校の用務員の高野さんと鈴木さんに、 

草刈りや剪定、花壇の整備などを行っていただいています。まだ、 
除草等の作業は続きますが、除草が一段落する頃には、落ち葉が 

目立ち始めると思います。一年を通して様々な作業を行っていた 

だき、感謝しています。 
校庭南側の夏井川堤防付近 

＜「まなべる基金（第８期）」奨学生募集のお知らせ＞ 

この奨学金は、公益財団法人東日本大震災復興支援財団が実施している、高校生を対象にし 
た給付型（返済不要）の奨学金です。被災していることが証明できる（罹災証明書など）こと 

や所得基準など、６つの応募資格があります（すべての基準を満たすことが必要）。応募締切 

は１０月５日（金）です（当日消印有効）。申請は学校で取りまとめて行いますので、申請を 
希望する場合は、３学年進路担当まで早めにご連絡をお願いします。 

 

 
 

月 日 曜日 給食 お  も  な  行  事 

９月２４日 月  秋分の日 

９月２５日 火 ✕ 弁当持参、総合学習全日活動 

９月２６日 水 ✕ 弁当持参、総合学習全日活動 

９月２７日 木 〇  

９月２８日 金 〇  

９月２９日 土  中体連新人大会（野球、バスケ、テニス、バドミントン、ハンド） 

９月３０日 日  中体連新人大会（野球、バスケ、テニス、バドミントン、ハンド） 
 

来週の予定 


