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久之浜中学校 保健室 

Q.スポーツ貧血ってなあに？ 

A. 激しい運動をすることで大量の汗とともに

鉄も失って鉄不足になることです。また、運動の

際の呼吸に伴って酸素の消費量が増えるため、

自然と鉄の消費量も増えます。 成長期には、筋

肉や血液を作るために、多くの鉄を必要としま

す。特に、中高生で競技時間が長く、運動量の多

いスポーツを行っている人は注意が必要です。 

Q.貧血ってどうして起こるの？ 

A. 貧血を招く原因の大部分は鉄不足です。鉄は、

血液中で酸素運搬の役割を果たすヘモグロビンを

構成する重要な成分の１つです。不足すると、ヘ

モグロビンが体内で生成されずに減少してしま

い、貧血となってしまうのです。他には、ビタミ

ン B１２の不足や葉酸の不足が原因として挙げら

れます。また、体の機能障害や他の病気など何ら

かの原因によって赤血球が上手く作られなくなっ

たり、減少したりすることで、貧血が起こるケー

スもあります。ですので、女子だけ起こるもので

はなく、男子にも貧血はみられます。 

  
  

 

 

 １０連休という大型のゴールデンウィークが終わってしまいましたが、みなさん心と身体の調子はいかがで
すか?まだまだ休みたかった…という人がいれば、早く学校に来たかった！という人もいました。５月は家庭訪
問や中間テスト、そして市陸上大会があります。体調を崩している暇なんてありませんよ！ 
 

 

 

 

 

 

５／１７  心電図検査があります 
 １年生全員と、２・３年生の希望者対象に、心電図検査を行います。この検査では、心臓の動きについて調べ
ます。痛みやしびれなどもありませんので、安心してくださいね。 
 

 
 
 

 
 
 
 

５／１７  貧血検査があります 
 貧血検査は２年生対象に、採血をして貧血がないか調べます。採血が苦手な人は、我慢しないで先生に申し出
てください。 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 

No.3 

今月の保健だよりは・・・ 

○５月は健康診断がいっぱい第二弾 

○心とからだ、疲れていませんか？ 
の２点をお送りします(^_^)/  

心電図検査の受け方 

ベッドで横になります 胸、手首、足首に器具をつけます そのまま静かに待ちます 

Q.貧血ってなあに？ 

A. 血液の中で酸素を運ぶ役割を担っているのが

赤血球の中のヘモグロビンです。 これが不足し

て体内に酸素が不足してしまうのが貧血です。 
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５／２３  歯科検診があります 

 歯科検診では全学年対象に、口の中の健康状態を確認します。久中生は、虫歯は少ないのですが、歯肉炎が非
常に多いです。検診を受けながら、お医者さんの言葉をじっくり聞いて、自分の歯の健康状態を確認してくださ
いね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  


