
平成31年 4月 8日(月) 

久之浜中学校 保健室 

  
  

 

 

 いよいよ新年度が始まりましたね。１年生のみなさんはご入学、２・３年生は進級おめでとうございます！
また新たな一年が始まりますが、久中生のみなさんが大きなけがや病気をすることなく、元気に学校に通える
よう保健室からサポートしていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします(^_^) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室のルールを再確認しましょう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.1 

１年生のみなさん、初めまして！ 

養護教諭(保健室の先生) 箱

はこ

﨑

ざき

 遥

はるか

です 

  得意なこと…どこでも寝られること 
  苦手なこと…運動全般、細かい作業 
  すきな給食…ちくわの磯辺揚げ 
  すきな動物…ぶたちゃん 

保健室では当日のけがや体調不良の手当をします。 
 保健室は病院ではありませんので、お家でのけがや昔のけがの処置は原則行いません。また、あくまでも
応急処置ですので、そのあとの処置はお家でしてくださいね。 
 

授業中の休養は原則１時間です。 
 体調が悪くて少し休みたいな、と思ったら我慢しないで保健室に来てください。保健室で休む場合は必ず
先生に言ってから来ましょう。１時間休養して良くならない場合は早退となります。 
 

保健室では薬を渡していません。 
 保健室では痛み止めや風邪薬などの薬を渡すことができません。もしアレルギー反応が出てしまったら大
変なことになってしまうからです。ですので、友達からもらうのも絶対にやめましょう。もし飲む場合は自
分が飲み慣れた薬を持ってきてくださいね。 
 

相談もおしゃべりも大歓迎です☺ 
 困ったことがあったり、誰かに相談したいけどどうしよう…と悩んだら遠慮せず保健室にどうぞ！逆に何
も悩んでないけど話がしたい！という人も大歓迎です。ただし、緊急でないものは授業中以外に来てくださ
いね。 

今月の保健だよりは・・・ 

○保健室の先生は誰だ！ 

○保健室のルール、覚えていますか？ 

○健康診断のトップバッターは身体測定だ 

○なんと、トイレのスリッパが…！！！ 
の４点をお送りします(^_^)/  

みなさんとお話することが
だいすきです。今年も健康
について一緒に学んでいき
ましょうね！ 
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健康診断が始まります 

新年度が始まると健康診断の時期だなあ、と思いませんか？一年に一度の健康診断は、自分がどのくらい成
長しているか、悪いところはないか、など健康について考えることのできる大事な機会です。「面倒くさい」
「どうでもいい」とは思わずに、今日の検診は何のためにやっているのか、興味をもって受けてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 体がバランス良く大きくなっているか、太りすぎ・やせすぎではないかを確認します 

ᣯ᫅Ώ

Ώ ȩὀἱἨἸᣯ᫅ផἼ͢ἝὛ὏ἪẪΏ

Ώ ȪೲἼẩͯ௻ἿἜἜἹậἛἨὛậᓎͳἝρἠὙΏ

἗Ἴ὏ἴἪἡዉἲ὏ἪẪΏ

Ώ ȫἓἥὣ࡯Ἠὃ἞὏ἪẪΏ

Ώ ǥᱜἿ๔ὀ᱔ἕϫᑔἸᎺὁἻἕὙ἗ἼἨἷἠΏ

ἱἦἕẪΏ

ϰ᧸Ώ

Ώ ȩϰ᧸ផἿͳݾἼ᭷ἜἼ΅Ὓ὏ἪẪΏ

Ώ ȪឞᩲἝᎰὠ὜὏ἸՠἜἫἼরἲ὏ἪẪΏ

Ώ ǥϰணᇎὀᇎἰ὏὏ἸᎺඥἸἪẪϰணᇎԋἿ᧸Ώ

ἦὣॺ἞὏ἪẪΏ

ǥαἿϰ᧸ὣ᝹ἠἿὀὕὒ὏Ἠ὘἗ẪᾛᾭὨᾔύ̵ἿИΏ

ἸἪẪΏ࠶

᝸Նǥᇍ᪜ὕίᾷᾃέᾌὣ৑ὝἫἼźΏ

Ώ ȩࣹᆵὣ૽ἦἙἵἢἻἕὙ἗ἼἨἷᬥἨ὏ἪẪΏ

Ώ ȪᵂἕᤘἴἜếᾭᾷᾍᾯᾌჟỀἿԌὝἷἕ὜Ώ

Ἱἤ὞ὣጆἙ὏ἪẪΏ

Ώ ȫרᆵὣᬥἨἷ״ἩὙ἗ἼጆἙ὏ἪẪΏ

ᒫՆếổẬỗभἿὐỀΏ

ȩרᒗἼᾜᾇᾍᾙὭᾷὣকἷἷẩᮣἝᒢἤἙ

ἷἕ὜᫐ẩ૓ҥἿᾠᾃᾷὣ૽Ἠ὏ἪẪΏ

Ȫࡠ׏ѥὓ״ἩὙ἗Ἴᜊἕ὏ἪẪΏ

ǥ࡮ἦἻᮣὣᒢἠ൥೶ἸἪἿἸẩরἴἷἕ὜

αὀ᭷ἜἼরἲ὏Ἠ὘἗ẪΏ

 見え方に問題がないか、去年より悪化していないかを確認します 

 耳の聞こえ方に問題がないか

確認します 

トイレのスリッパを増やしました！ 
 昨年度、みなさんから「スリッパを増やして欲しい」という要望が 
ありました。今年度から北校舎のトイレに３足ずつ増やしましたので、
これで少しは使いやすくなってもらえたら嬉しいです。また、春休み 
中に全てのスリッパを念入りに消毒しました。みなさんで使うもので 
すので、きれいに使ってくださいね。 

スリッパは脱いだらそろえ
ようね！ 


