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避難訓練・ＡＥＤ講習会 ～命を守る学習が行われました～
１１月２７日、今年度２回目の避難訓練を実施しました。前回は地震と津波を想定しての訓練でしたが、

今回は、北校舎１階配膳室からの出火を想定しての訓練でした。さらに、北校舎３階にある避難袋を実際
に使用しての訓練も併せて行いました。その後、平消防署四倉分署の消防士さんから、ご指導をいただき
ました。また、１２月５日には２年生を対象にＡＥＤ講習会が行われました。平消防署四倉分署員の方々
を講師にご指導いただきました。人体模型に、心肺蘇生法（心臓マッサージ）とＡＥＤ（自動体外式除細
動器）を使っての体験をしました。様々な施設に設置してあるＡＥＤを、いざという時に使えるよう学習
しました。学校・家庭でストーブ等の火気を使用する時期になり、万が一に対して適切に自らの命を守る
行動がとれるように、ご家庭でも話題としていただけると幸いです。

２学期 頑張った証（あかし）
１２月１０日（月）に、放送による全校朝会にて、過日実施され

た漢字検定、「中学生の主張」いわき東部支会大会、音楽祭（創作）
いわき地区大会の受賞報告がありました。さらに、学力コンテスト
の満点賞と優秀賞、期末テストの成績優秀者の表彰を行いました。
正面玄関と生徒昇降口に対外的な部活動や文化活動における生徒

表彰の記録を掲示しています。生徒それぞれが頑張った証（あかし）
です。まだ、大きな成果としては表れていない生徒もいますが、一
歩一歩着実に成長できることを願っています。今週末の２学期終業
式には、通知票が配付されます。保護者の皆様には、先ずは、お子
さんの２学期の頑張った点を評価し、次に改善すべきところを具体
策をもって対応できるように助言いただければと思います。（ちな
みに、横田家では、先ず「出欠の記録」からの評価でした。）
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放射線に関する出前授業が行われました
各学年の理科の授業において、文部科学省の事業として、公益財団法人日本科学技術振興財団から講師

の先生をお招きして、放射線に関する出前授業を実施しました。１年生は「空間線量の測定」を中心に、
放射線についての基礎的な内容を学びました。２年生は「霧箱での放射線の飛散状況観察」を、３年生は
「放射線の影響をできるだけ少なくする方法」について学びました。放射線についての正しい知識を学び、
「生きる力」の育成に努めています。

どんな冬休みにしますか・・・？
長かった２学期も最終週、もうすぐ冬休みを迎えます。１７日間の休みを、みなさんはどう過ごすので

しょうか。冬休みには、クリスマス、大晦日、お正月と、みなさんを誘惑する（？）行事があります。「楽
しむときはしっかり楽しみ、学ぶときはしっかり学ぶ。」といったメリハリのある生活を心掛け、有意義な
休みにしてほしいと思います。特に、３年生にとっては大事な休みになるはずです。自分の計画を確実に
成し遂げること、「ちょっとぐらいいいや」という気持ちで計画を崩したなら、大きな後悔が残るはずです。
時間は、誰にも平等に与えられています。それをどう使うかです。来春、全員が笑顔で中学校を旅立てる
ように、自分のできる最善の準備をしてほしいと思います。
保護者の皆様には、冬休みは、日本の伝統など大切なことをお子さんに伝えられる休みかと思います。

ぜひ、当たり前になさっていることと思いますが、以下のことを体験させていただきたいと思います。
なお、１２月２９日（土）～１月３日（木）は、学校閉庁日になります。

【冬休みの横田先生との約束】

１ 健康に生活する。早寝・早起き・朝ごはん。(大晦日は除きますか・・・。)
２ 事件・事故に遭わない、起こさない。（冬特有の事故：雪、路面凍結、暖房器具・・・。）
３ 冬休み明け、元気に登校する。（〇〇が終わらないから、・・・・・。）

【新年を迎える４つの習慣】

【大 掃 除】年に一度の大掃除です。子ども部屋に限らず、家の中の掃除を分担させてください。
家族と一緒に一日働くことのできるチャンスです。

【新年の準備】ご家族によって様々でしょうが、松飾りや鏡餅飾り、おせち料理の準備など
日本の古き良き伝統を伝えることも大切です。

【新年の挨拶】きちんと『明けましておめでとうございます』と言うことで、不思議と気持
ちが引き締まるものです。

【新年の抱負】子どもに言わせるだけでなく、親御さん自身も話して聞かせていただきたい
と思います。夢や目標を持つことが一年のスタートとして大切だと思います。
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