
放課後，大粒の汗を流しながら懸命に練習に励 生活を支える基盤ともなります。「自分手帳」を積極

む部員たちの姿が体育館でも校庭でも見られます。 的に活用するとともに，このようなイベントや保健体

互いの動きを確認し，励まし合う声も聞こえてきま 育の授業，運動部活動などを通して，健康でたくま

す。中学校での生活に潤いと活気をもたらしてくれる しい身体づくりが促されるように努めていきます。

ものの一つとして，部活動は位置づけられており，運 また，中学生の時期は，思春期の初期にあたり，

動部の活動を通して，たくましい身体づくりも推進す 学校や家庭での生活で様々な悩みを抱いたり，時

ることができます。 には不適応を起こしたりすることがあります。大人に

震災後，福島県の子供たちの体力・運動能力 なる過程で誰もがとおる道です。

の低下が懸念されているため，本校では，運動に 悩みや不適応という「心の壁」にぶつかった時，

親しむための様々な取り組みを実践しています。 適切に解決する術を身に付けることが大切ですが，
すべ

今年度は，楽しく身体を動かすための運動プログ なかなか思うようにいかないのも事実です。そのよう

ラムを紹介する「身体づくり講座」を５月２５日（水）の な時は，スクールカウンセラーの大川翔先生に相
しよう

午後に予定しています。 談してみることをお奨めします。
すす

中学校の３年間は，心と身体の成長の著しい時 なお，保護者の方の子育ての相談にも応じられ

期です。特に身体は大人の体格に近づき将来の ますので気軽に声をかけてください。

久中だより
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たくましい心と身体をつくります

体力・運動能力の現状を知るために毎年，実施している体力テストの様子です。「より早く，
より遠く，より多く」を目指して，子供たちは各種目に挑戦しています。



５月９日（月）から１３日（金）にかけて学級担任 さて，久之浜地区では，かねてから小学校２校と

が家庭訪問をしました。生徒が家庭において，どの 本校とで小中連携推進事業に取り組み，大きな成

ような生活をしているのかを知ったり，通学ルートに危 果をあげています。

険箇所がないかを確認したりすることは，教育に携 義務教育９年間を大きなくくりとして捉え，学校と

わる者にとって，とても重要なことです。 家庭・地域が連携して地域の子供たちの健やかな

おかげさまで，それぞれの生徒の有益な情報を 成長を支援していく基盤がつくられています。

得ることができました。忙しい中，時間をつくっていた 今後とも，知・徳・体のバランスのとれた子供たち

だいた保護者の方に感謝申し上げます。 を育むため連携・協力して教育を推進していきます。

【教育目標】 【校 訓】
進んで学習に励み，学力の向上を目指す生徒 協 力
心身ともに健康で，たくましい生徒 勤 勉
礼儀正しく，心豊かな生徒 飛 躍
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生徒会総会・熊本地震義援金募金も行いました！

５月６日（金）６校時に生徒会総会を行いました。前年
度後期の反省を踏まえて今年度前期の活動計画等に
ついて協議しました。 「協力」「勤勉」「飛躍」という校訓
を実現させるために全校生で各常任委員会の活動を積
極的に推進してほしいと思います。
なお，生徒会を中心に熊本地震で被災された方々に
義援金を募ったところ，４月２６日（火）から２８日（木）まで
の３日間で４５，３２６円の協力がありました。義援金は，
日本赤十字社を通じて，被災地へ送金していただくよう手
配しました。ご協力ありがとうございました。

５月２日（月）に避難訓練を行いました。

「巨大地震が発生した後，家庭科室から出火」との想定の
もとに避難訓練を実施しました。地震発生時は，「落ちてこな
い。倒れてこない。動いてこない。」場所に身をひそめ，火事に
際しては，迅速に身を低くし煙を吸い込まないように避難するこ
とを確認しました。
さらに，各学級から数名の生徒が，救助袋を使用して３階

からの避難訓練を行いました。３階から見下ろす地上は，足が
すくむほど高く，恐怖心があったようですが，男女とも消防署の
方のご指導のもと無事に脱出できました。
ところで，自然には二面性があります。豊かな恵みを与えてく
れる半面，災害ももたらします。私たちは，自然環境と共存しな
がら，いざという時に，自ら判断し，自他の生命を守る行動が
できる資質や能力を身に付ける必要があることを説きました。

家庭や地域と共に子供を育てます

救助袋による３階から
の避難訓練の様子


