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 楽しかった夏休みも終わり、気付けば少しずつ秋の陽気になってきましたね。日中は比較的暖かいですが、夜
は肌寒く感じます。温度変化に負けないよう、しっかり体調管理をお願いしますね。また、２学期は海蜂祭や球
技祭など、行事が多くあります。良い思い出となるように、周りの人たちへの思いやりを大切にしてください。 

 
 救急の日は、一般に救急医療の理解と認識を深めてもらうことを目的に 1982 年に厚生省(現在の厚生労働省)
が制定しました。みなさんは、目の前で人が倒れたときに正しい行動がとれるでしょうか？この機会に、応急手
当や心肺蘇生法について学んでいきましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

平成 29年 9月 11日(月) 

久之浜中学校 保健室 

９月９日は救急の日 ～君の行動で命が救われる～ 

Quiz! 
久中の AED はどこ 
にあるでしょうか？ 

答えは保健だよりのどこかにあります 

９／２２に 
２年生対象の
AED 講習会

を行います！ 

比較的軽症だけど休日や夜間に具合が悪くなって受診をしたい！という
ときにかかることのできる医療機関を案内してくれるサービスです。重傷
の場合や命にかかわるような症状の場合は、救急車を要請してください。 
かけ方は、下記にある番号に電話をしたあと、地域番号を押すだけです。 

0120-963-990（地域番号 いわき ０６） 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 夏休み前に歯の治療勧告書を再配布しましたが、歯の治療はお済みですか？９月７日現在での各学年の治療状
況は以下の通りとなっています！ 
 

 
 
 
 
 

 
 少しずつ用紙を提出いただいている状況ですが、まだまだ未報告の人が多いです！口の中のトラブルは放っ
ておくとどんどん進行してしまいます。早めに受診をしてください。もし、「病院には行ったけど、紙を無くし
て報告できない」という方がいらっしゃいましたら、お子さんを通じてでも構いませんので、担任か養護教諭
に一言お伝えください。新しい用紙をお渡しいたします。 

ご意見用紙（保護者用） 

保健だよりでとりあげて欲しい話題や質問、相談、ご意見、なんでも構いません。何かありましたら一言お書

きになって担任にご提出ください。たくさんのご意見お待ちしております。 

先月あたりから、全国的に手足口病が流行を始めました。いわき市内では今も流行が続いております。手足
口病は感染症ですので、出席停止扱いになります。手足口病を疑う症状がみられた場合は、すぐに受診して
いただくようお願いいたします。 

症状 

・軽い発熱と食欲の低下 

・口の中、手のひらや足の裏などに、かゆみの 

ない直径 2～3mm の水疱性発疹。まれにお 

尻やひざ、腕にできたり、のどの痛みを伴う 

ことも。 

出席停止期間 

医者の指示による 

原因 

エンテロウイルス、コクサッキーウイルス 

による夏風邪の一種。 

歯の治療をお忘れではないですか…？  

１年生 

１７／１９ 

２年生 

２３／２７ 

３年生 

２４／１９ 

AED は職員玄関のところにあるよ！ 


