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市新人水泳競技大会 ４種目入賞

９月４日（日）、いわき市民プールで市中学校新人水泳競技大会が開催されました。本校から
は、２年生２名、１年生６名の８名が出場しました。夏季休業中も練習に励み一層、日焼けして
たくましさを増した選手の皆さんは、レースでも力強く泳ぎ切りました。そして、４種目で入賞
を果たしました。
○男子２００ｍバタフライ ２位 長谷川隼君
○男子１００ｍバタフライ ５位 長谷川隼君
○男子１００ｍ自由形 ６位 平峯悠貴君
○男子４００ｍリレー ５位 仲野晃可君 平峯悠貴君 猪狩圭吾君 長谷川隼君

オーシャンタイムに向けて

四倉中学校の「総合的な学習の時間」を四倉オーシャンタイムと呼んでいます。この呼称には、
「海のように大きな心を持った人間」に育って欲しいという願いが込められています。本年度は、
体験活動を９月１３日（火）、１４日（水）に実施します。各学年とも、地域理解のための探訪
やキャリア教育との関連を図った次の活動を計画しています。

○１学年 （１３日）いわき海浜自然の家で野外炊飯 （１４日）いわき市内の各施設探訪
○２学年 （１３日，１４日）外部講師３名による職業に関する講演会
○３学年 （１３日，１４日）職場体験学習 市内３４箇所の事業所等で職業体験

両日とも給食がありませんので、１年生の１３日を除いて、お弁当を持たせて下さい。

学校保健委員会から

９月８日（木）１３：３０から学校保健委員会を開催しました。学校保健委員会は、学校にお
ける健康の問題を研究協議し、健康づくりを推進する組織です。今回は、学校医の額賀春彦先生
にお越しいただき「健康課題の改善ー定期健康診断結果からー」という議題で協議しました。各
学年の保健担当、更に母親委員から３名の保護者の皆さんの参加があり意見を交換しました。
会は、養護教諭の石島先生が用意した健康診断の結果の資料をもとに進めました。学校医の額

賀先生から内科検診の時に足の裏を床につけたまましゃがみ込めない股関節が堅い生徒がいたこ
と。体格のよい子が印象に残ったというお話がありました。発育測定の結果からも肥満傾向の生
徒の割合が、全国や県と比較して高いことがわかりました。額賀先生は、震災の影響による心の
ストレス。運動不足。食生活が原因ではないかと指摘されました。そして、家庭では、バランス
の良い朝食や夕食をとらせて欲しいと話されました。また、感染症対策のためにうがい、手洗い
の励行をすすめられました。秋から冬に向かいます。学校生活でもしっかり取り組んでいきたい
と思います。

ＰＴＡ第２回奉仕作業 ご協力お願いします
９月１０日（土）７：００～８：３０、ＰＴＡ奉仕作業を行います。今回は、除草作業を

行います。各部活動単位で分担して、校地内の除草を行います。除草用具などをご準備下さ
い。多少の降雨があっても除草作業を行います。６時４０分を目安に校庭式台前にお集まり
下さい。軽トラック、草刈り機、電動のこぎり等を準備できる場合は、ご協力よろしくお願
い致します。
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