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薬物乱用防止教室を開催しました

７月１日（金）の６校時に薬物乱用防止教室を開催しました。講師に福島県薬物乱用防止指導
員で保護司の石田冴子先生をお招きして開催しました。パンフレットや薬物乱用が脳に与える悪
影響を解説した DVD を活用し、さらに長年警察署に勤務されたご自身の実体験を交えて説得力
あるお話をしていただきました。生徒たちは、真剣な表情で講話に耳を傾けていました。お礼の
言葉を保健専門委員会委員長の鈴木岳杜君が「自分の身を守るためにダメ、ゼッタイと薬物の誘
惑を拒絶できる強い自分でありたい」と決意をこめて述べました。
ところで、薬物乱用は、大きな社会問題になっています。有名スポーツ選手や芸能人が関係し

た薬物問題が連日、ワイドショーやニュースで取り上げられています。薬物乱用は、犯罪です。
そして、心身を害し、人格をも変えてしまいかけがえのない人生を台無しにしてしまいます。こ
れから、人生を築いていく中学生にとって、薬物乱用の怖さを知ると共に一生涯にわたって薬物
の誘惑を「NO」と拒絶できるように決意を固めてほしいと思います。特に、人生の中で、大き
な不幸や逆境に遭遇したときに忍び寄る薬物の誘惑を拒否できるようになってほしいと思いま
す。そして、人生を大切に生きてほしいと願います。

スポーツフェスティバルに向けて

７月９日（土）に開催されるスポーツフェスティバルに向けて、学年での練習や保健体育の授
業での練習に熱が入ってきました。集団行動のかけ声や応援の声が校庭に体育館にプールに響き
渡っています。昨年度に引き続いて２回目の開催になります。今年度は、午前の部で学年競技を
行い昼食をはさんで、午後の部で団体競技を行います。なお、午後の部の団体競技のみ授業参観
として公開します。競技場所の安全確保のために駐車スペースは、校舎北側の駐車場のみとなり
ます。駐車台数に限りがありますので、自家用車相乗りや徒歩にてご来校下さい。ご協力をお願
いします。
当日の種目等について紹介します。

○学年競技 ８：３０～１２：００
□１年：長縄跳び（校庭） ドッジボール（体育館） ムカデ競走（校庭）
□２年：ハイパー玉入れ ハイパー綱引き ハイパー風船割り（体育館）
□３年：開始式（プールサイド） デカパンリレー（校庭）

水泳大会（プール） （宝拾い シャチリレー 本気リレー 水球）

○団体競技 １３：００～１４：３０ （授業参観として公開します）
□部活動対抗リレー（３年生） ユニフォームに着替え、パフォーマンスをする。
□全員リレー（各学年）
□集団行動

○閉会式 １４：３０～１４：５０

＜７月の行事＞ 15日（金）１年認知症講座 ５校時
５日（火）県中体連陸上競技大会～７日（木） 15日（金）いわき北地区中学生弁論大会
８日（金）給食のない日 弁当 16日（土）吹奏楽コンクール
９日（土）スポーツフェスティバル 弁当 19日（火）１・２年学力テスト
11日（月）繰替休業日 20日（水）１学期終業式
14日（木）ＰＴＡあいさつ運動～ 19日（火） 22日（金）県中体連大会～ 24日（日）
14日（木）吹奏楽部壮行会 ６校時 30日（土）四倉夏祭り
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