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第２学期スタート 生活リズムを取り戻そう

例年にない猛暑続きの夏休みでしたが、いよいよ２学期がスタートし、一週間が過ぎました。休

み中は、熱中症の心配もされましたが、予防策をして部活動も計画通りに実施できました。その他

でも、大きな事故やトラブル等も無く休みを終えられたのも、子ども達が決まりを守り、かつ保護

者の見守りがあって生活できた証拠でもあります。また休み中、“四倉夏祭り”への参加や第２回

奉仕作業への協力についても、併せてお礼申し上げます。

２学期は、文化祭の白銀祭をはじめとして、多くの行事が

予定されています。対外行事でも、先週はいわき市英語弁論

大会、今週６日には、駅伝競走大会（会場：21 世紀の森）が
行われます。部活動では、新チームでの新人大会が、水泳を

皮切りに競技ごとに予定されています。

一つ一つの行事を通して、様々な経験により学ぶ機会としながら、生徒にとって学習面・運動面

共に成長し、充実した学期となるように期待しています。

８／２６ ＰＴＡ奉仕作業での除草作業

１学期には、各部の市大会の結果、及び県大会出場の種目

等までお知らせしたところです。県大会の結果、次の競技で

「東北大会出場」を果たしました。 ※ [ ]:入賞
【柔道】 於：秋田市 8/7～
団体女子 [準優勝]（酒井こなつ、岩﨑由奈、楠本夏望）

個人男子 90 ㎏超級:佐藤悠雅 [優勝]

90 ㎏級:鈴木章紘
女子 70 ㎏級:楠本夏望 [5 位]

63 ㎏級:岩﨑由奈
【陸上】 於：北上市 8/7～
男子共通 800 ｍ 大和田貴治[4 位]

【水泳】 於：米沢市 8/3～
男子 200ｍ自由形 仲野晃可

〃 100ｍ背泳ぎ 平峯悠貴

県大会～東北大会の結果、柔道競技と陸上競技で、見事、

全国大会出場を果たしました。

柔道競技は、8/16 より広島県で、陸上競技は、8/18 より岡山
県で大会が行われました。本校各選手は善戦したものの、全

国の壁は厚かったとのことでした。

中体連では、あとは駅伝競走大会を残すのみ。先輩として

これまで各部を率いてきた３年生の皆さん、お疲れ様でした。

柔道女子 福島県大会にて

中体連 大活躍!!
県大会、東北大会、そして全国大会へ

～ 祝 柔道女子・団体 福島県大会二連覇 ～

新ALT “グレ先生”

ようこそ四中へ

先月、四

倉中を拠点

とする新し

いＡＬＴが

着任しまし

た。

ダーヴィッド・ヅプレ・グレ先生

（通称 グレ先生）と言います。

カナダ出身で、初来日だそうです。

英語の学習はもちろん、文化や習

慣について、授業以外の場でも、

一緒に学んでほしいと思います。

「英語弁論大会」終わる

創作の部“My growth”鈴木彩
乃さん(3-3)、暗唱の部“The Earth
in danger”松本遼太郎君(2-1)の２
名が、代表で出場しました。多く

の聴衆を前に、堂々とした態度で

素晴らしい発表ができました。


