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先週 5/30 ～ 5/31、いわき市中体連総合大会の先陣を切っ
て陸上競技大会が行われました。天候が心配されたものの、

二日間とも競技中は大きく崩れることなく、予定通りに実

施されました。

本校選手はそれぞれの

種目で、これまでの練習

の成果を発揮し、精一杯、

他校選手と競い合いまし

た。その結果の入賞者は

左のとおりです。女子チ

ームは、総合でも５位入

賞を果たしました。

自己ベストを目指し頑張ったものの、残念ながら入賞で

きなかった選手も仲間の応援を受けて、最後まで頑張り抜

共通 800 ｍ大和田君の力走(右２番目)

市陸上大会 四倉中、大活躍！
県大会出場９種目、女子は総合第５位入賞

《 入賞 おめでとう！ 》

女子共通走幅跳 1位 西山 はな

〃 共通砲丸投 1位 菊田 結

男子共通 200ｍ 2位 中島 紅勝

女子共通走高跳 3位 酒井美沙登

男子共通 800ｍ 4位 大和田貴治

〃 共通リレー 4位 (多嶋悠佑、

中島紅勝、佐藤真翔、大和田貴治)

〃 １年 100ｍ 4位 渡辺 陽瀬

女子共通 800ｍ 5位 根本 美香

〃 四種競技 6位 佐藤 光希

以上 県大会出場

男子３年 100ｍ 7位 多嶋 悠佑

〃 ２年 100ｍ 7位 田中 颯

く様子が見られました。三年生にとっては最後の中体連、ベストを尽くすことができたのなら、そ

れも一つの成果です。お疲れ様でした。

県陸上大会は、7/5～ 7/6に、同じくいわき陸上競技場を会場に行われます。出場選手の皆さんは、
いわき市の代表としてさらに上位を目指し、活躍できる様に期待しています。

“フレー フレー 四中！”

市中体連総合大会での、四中選手の健闘を祈り、選

手壮行会が行われました。当日は、根本Ｐ会長さん、

面川体文会長さんから激励のことばをいただき、その

後、絹和快君（３の１）を団長に編制された四中応援

団の演舞が行われました。応援団のリードで、吹奏楽

の演奏も合わ

さり、全校生

が大声で各部

・各選手にエ

ールを送りま

した。陸上部

に続き、各部の健闘を願っています。

【市中体連の予定】○バスケ 6/8,6/9,6/15 ○バレー 6/8,6/9,6/15 ○柔道 6/8,6/9 ○剣道 6/8,6/9 ○野

球 6/8,6/11,6/15 ○テニス 6/8,6/9,6/15 ○サッカー 6/9,6/11,6/15 ○卓球 6/10,6/11,6/16 ○水泳 6/15,6/16


