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中学生の主張いわき東部支会大会

１２月１日（金）、草野中学校体育館でいわき中央ライオンズクラブ主催の中学生の主張いわ
き東部支会大会が開催されました。平、四倉、久之浜方部１２校の中学校の代表が参加し、様々
な体験から学んだこと、人との関わりから気づいたこと、将来の生き方への決意など自分自身を
見つめ深く考えた弁論が披露されました。その中には、視野を世界に向け平和な世界を築くため
に対話の重要性を訴える弁論もありました。また、部活動の顧問の先生との出会いによって生き
方や考え方に大きな影響を受けたという弁論が複数あったことも印象的でした。
本校からは、２年生の渡辺魁琉君が出場しました。演題は、「僕たちは変われる」。剣道にひ

たむきに打ち込むことで弱い自分を克服し、強さとは自分の信念を曲げないことに思い至る。そ
して、強くなって家族を守りたい。大切な人を幸せにしたいと結びました。落ち着いた態度で声
の調子に強弱をつけながらも節度のある丁寧な弁論でした。魁琉君の思いが静かに聴衆に伝わっ
ていき会場が感動に包まれていくのが実感できたすばらしい弁論でした。

漢字検定に４３名が合格しました

１０月２８日に行われた漢字検定に６９名が挑み４３名が合格しました。合格した皆さんを紹
介します。
○準２級 ２名合格
池田航大君 前川夏穂さん

○３級 ２７名合格
松田咲希さん 鈴木奈実さん 飯島一輝君 櫻田明穂奈さん 鈴木颯太君 須藤里奈さん
清藤杏加さん 長谷川優里さん 會川理花さん 鈴木麻菜香さん 蓮沼麗奈さん
平田万絢さん 渡邉千夏さん 小林結芽さん 杉山伊万里さん 杉山巧君 千葉奈央さん
古市陽向さん 佐藤史織さん 佐藤日咲さん 志賀美玖さん 菅波真菜さん 豊口凜莉花さん
西塚美風羽さん 箱崎悠真君 本間麗さん 渡邉圭祐君

○４級 ６名合格
青柳蓮さん 添田愛翔君 千葉悟史君 渡辺魁琉君 鈴木心音さん 長谷川愛佳さん

○５級 ８名合格
印南梨央さん 片寄翔太君 鈴木ちえりさん 豊口頼君 八幡陽乃さん 太田侑希さん
染野静来さん 宮迫柚香さん

学校薬剤師さんが来校 ダニアレルゲン検査

１２月１日（金）、学校薬剤師さんの中瀬潤子先生が来校され、保健室寝具のダニアレルゲン
検査を行いご助言をいただきました。学校保健安全法の学校環境衛生基準によれば、ダニ又はダ
ニアレルゲンの基準量は１００匹／１㎡以下です。今回初めて保健室の寝具について調べました。
東日本大震災後に購入した敷布団からは１０匹／１㎡以下の数値で良い状態でした。しかし、昭
和５１年購入のベットの敷マットからは、３５０匹／１㎡以上のダニが検出されました。
薬剤師さんからは、継続して行える方法として掃除機で 1 分間以上吸い取るようにとご助言を

いただきました。また、敷マットから敷布団へのダニの移動は極めて少ないことも分かりました。
定期的に敷マットに掃除機をかけてダニを駆除していきたいと思います。ご家庭でもお試しくだ
さい。

インフルエンザを予防しましょう
本格的な寒さの到来と共にインフルエンザの流行が心配される時期になってく来ました。

近隣の小学校ではインフルエンザの流行で学級閉鎖になった学校もあるようです。中学校で
は、うがい、手洗いの励行を呼びかけ休み時間ごとの換気を行っています。また、一人１０
枚のマスクを配付しました。インフルエンザ予防には、次の三点が大切です。
○抵抗力を高めること。（予防接種、食事、睡眠）
○感染経路を断つこと。（手洗い、うがい、マスクの着用）
○感染源の除去（消毒、換気、出席停止期間を守るなど）

特に予防接種は、発症や重症化を防ぐのに効果的ですので接種をおすすめします。
なお、インフルエンザに罹患すると出席停止になります。期間は、発症後５日を経過し、

かつ解熱後２日を経過するまでです。発症後、一週間は休むことになります。
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