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９月８日（金） 第１８号 文責 校長 中根 猛

市駅伝大会 女子７位入賞
９月５日（火）の６校時に市駅伝大会壮行会を開催しました。駅伝大会に出場する男子チーム

と女子チームを応援しました。応援団長の猪狩雄成君のリードと１．２年生にバトンタッチされ
た吹奏楽部の演奏に合わせて選手を迎えエールを贈りました。壮行会では、生徒会副会長の石川
舜君が自分の駅伝部体験を踏まえて苦しい練習の成果を発揮してくださいと激励のことばを述べ
ました。そして、吉田葵君が、男子の選手紹介と「持てる力を発揮して思い切って走ってきます。」
と決意を述べました。また、千葉奈央さんが女子の選手紹介と「１．２年生の若いチームだが自
分が持っている力を全て出し切り最高の走りをしたい。」と決意を述べました。
一日おいて、９月７日（水）に市中学校駅伝競走大会が、２１世紀の森公園周辺周回コース

で開催されました。男子が６区間１８ｋｍ。全区間３ｋｍ。女子は、５区間１２ｋｍ。１区と
５区が３ｋｍ。２～４区が２ｋｍのコースで行われました。
大会に向け特設駅伝部として、７月より練習を続けてきました。約７０名の生徒の皆さんが、

夏休み中の練習に参加しました。その中から、２５名の皆さんが選抜されて大会に参加しまし
た。当日走った、選手の皆さんを紹介します。
男子 １区 大和田貴治君 ２区 猪狩雄大君 ３区 新谷倖生君 ４区 山野辺航祐君

５区 山内 颯君 ６区 吉田 葵君
女子 １区 畑中ゆりあさん ２区 染野静来さん ３区 根本美香さん ４区 菅波実桜さん

５区 片寄莉夢さん
冷涼な天候に助けられ全員が力走しタスキをつなぎました。男子が２１位、女子が７位入賞と

なる力走を見せました。男女とも１．２年生主体のチームだったので新人大会での飛躍が期待さ
れます。保護者の皆様には、朝練習や大会への送迎や応援で大変お世話になりました。大きな
声援で選手の背中を力強く押していただきました。ありがとうございました。

いわき市中学校新人水泳大会 ９種目入賞

９月２日（土）、いわき市民プールにおいていわき市中学校新人水泳大会が開催されました。
１１名の選手が２２種目に出場し力泳しました。全てタイム決勝で行われ、９種目で入賞しまし
た。入賞した皆さんを紹介します。
○男子 ５０ｍ自由形３位 平峯悠貴君 ○男子２００ｍ自由形３位 仲野晃可君
○男子４００ｍ自由形３位 平峯悠貴君 ○男子１００ｍバタフライ５位 仲野晃可君
○女子４００ｍ自由形６位 大川維月さん ○女子２００ｍ背泳ぎ５位 渡邉千夏さん
○女子２００ｍ平泳ぎ４位 岡田璃瑠さん ○女子２００ｍ個人メドレー４位 菊池琉杏さん
〇女子４００ｍメドレーリレー６位

渡邉千夏さん 岡田璃瑠さん 大川維月さん 菊池琉杏さん

福島県ジュニア陸上競技選手権大会３名入賞

９月３日（日）、福島県ジュニア陸上競技選手権大会がいわき陸上競技場で開催されました。
本校陸上部の３名が入賞しました。県ジュニア大会での入賞は、新人大会県大会に向けて励みと
なる好成績でした。入賞した皆さんを紹介します。
〇女子Ｂ走り幅跳び ３位 西山はなさん 〇男子Ｂ１５００ｍ ５位 大和田貴治君
〇女子砲丸投げ ６位 菊田 結さん

オーシャンタイムに向けて
四倉中学校の「総合的な学習の時間」を四倉オーシャンタイムと呼んでいます。この呼称には、

「海のように大きな心を持った人間」に育って欲しいという願いが込められています。本年度は、
体験活動を９月１２日（火）、１３日（水）に実施します。
各学年とも、地域理解のための探訪や修学旅行を想定した自主研修そして、キャリア教育との

関連を図った職場体験を計画しています。

○１学年 （１２日）四倉町についてテーマごとに調べる町探検。
○２学年 （１２日）会津若松市内の班別自主研修。
○３学年 （１２日，１３日）職場体験学習 四倉町を中心に３１の事業所等で職業体験。

なお、１２．１３日とも給食がありませんのでお弁当を持たせてください。
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