
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 2月 5日はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔の日」だそうです。笑顔はそれだけで、 

体の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス効果があったりと、健康のためにもとても 

大切ですよ。お互いが笑顔になれるような言葉づかいも意識したいですね。 



ツルツルした素材の服を着る 

スマイル 

花粉の飛散予報をチェックする ぼうし・マスク・眼鏡で防ぐ 

玄関で花粉を払い落とす 手洗い・うがいをする 顔を洗う 

出
か
け
る
時
は 

帰
っ
て
き
た
ら 

・きっと自分にはできない 

・何をやってもだめだ 

・全部自分のせいだ 

・自分なんて役にたたない 

気持ちを切りかえるコツ 

自分が得意なことをして

いる姿を思い浮かべる 

こんな人いません？ 

楽しかった出来事を

思い出す 

自分が好きなものを思

い浮かべる 


