
「一年の計は元旦にあり」ということばがあります。物事をやり遂げるにはまず最初に計画を立ててか

ら実行すべき、という意味です。受験勉強で忙しい人も多いとは思いますが、ゴールするためにはペース

配分が大切。無理のない日々を送れるよう、もう一度チェックしてみましょう。また勉強だけではなく、

健康チェックも忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発熱があれば休養する 手洗い、マスクで感染予防 規則正しい生活で免疫力アップ 



ネット依存にならないための対策３つ 

夜食は消化に良いものを 
部屋の換気を忘れずに 

体調が悪いときは無理を

しない 

こころとからだ 

②使う場所を制限する ③スマホから離れる時間を作る 

① 使用時間を決めて使う 


