
 

  

 12月 11日は「胃
１

に
２

（１２）いい
1 1

（１１）」の語呂から、「胃腸の日」だそうです。クリスマスやお正月

とイベントの多い冬休みが近づいていますが、胃腸
いちょう

をいたわってあげてくださいね。ちなみに、満腹に

なっていたのに、好きな食べ物を見ると食欲がわいてくるという「別
べつ

腹
ばら

」は体に良くないので、注意し

てくださいね。 

リーバへの 

毎日の入力・送

信を忘れずに 

お願いします。 
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