
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だんだんと日が短くなって、近づく冬を感じますね。

本格的な冬が訪れる前の温かくて穏
おだ

やかな天気のこと

を「小春日和
こ は る び よ り

」といいます。澄
す

んだ秋空とやわらかい日

差しのもとで、小春日和に紅葉を満喫するのもいいで

すね。ただ、朝晩は冷え込むので衣服で調節して、かぜ

をひかないように気をつけてください。 



 生徒の皆さんへ 
スクールカウンセラー（相談室）利用についてのお知らせ 

 

相談できる日時   

〔 原則として毎週水曜日が勤務日となります。〕 

 
友人関係や部活動、学習・進路のこと、家族のこと、自分の性格や身体で心配なこと、不安な 
こと、イライラすることなど何でも大丈夫です。一人で悩んで問題を抱えこまずに気軽に話しを 

してみませんか？ 

相談した内容は、秘密が守られます。どんなことでも安心して話してください。 ただし、皆さんや他の人の命の 

危機に関することが話されたときには、皆さんの了解をとって、先生方にも話しをする場合があります。 

                  「相談希望票」が保健室の掲示板にありますので、必要事項を記入して保健室に提出すると時間を 

調整し、決定してから本人へ連絡票を通して日時をお知らせします。（この用紙でも申し込めます。） 

 

 

相 談 希 望 票 

スクールカウンセラーの先生との相談を希望します。 

 

学年組・氏名 

 

   年   組 

 

 氏名 

 

希望日時 

 

 

 月     日  （    ）         時    分～ 

 

 

 

 

  相談内容 

 

 

 

 

 

＊簡単に記入できる範囲で。（例：友人関係についてなど）記入したくない場合は、記入 

しなくてもＯＫです。 

 

 

 

 

 

 

＊ここ（↑）まで記入し、担任の先生または保健室に申し込んでください。 

午前 １１：３０～１２：２０ 
昼休み１２：５０～１３：２５ 
午後 １３：３５～１６：３０ 

相談内容 

相談方法 

 

 

これから 相談出来る日 

１１月１７日 １２月８日 １２月２２日 


