
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  秋はお米や果物、きのこなど、たくさんの食材が収穫の時期を

迎えます。おいしくて栄養たっぷりな旬の食べ物を味わってくだ

さいね。また、秋風が心地よく穏やかな気候も続くので、体を動か

したり、新しいことをはじめるにもぴったりな季節です。みなさん

にとっても、実り多き秋となりますように。 
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