
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昼 休 み 放 課 後 予 備 日 

９月２日（木） 

 

２年 1組 男子 ２年 1組 女子   

９月３日（金） ２年２組 男子 ２年２組 女子 

９月３日（金） ２年３組 男子 ２年３組 女子  

９月６日（月） ３年 1 組 男子 ３年 1 組 女子  

９月１０日（金） ３年２組 男子 ３年２組 女子 

９月９日（木） ３年３組 男子 ３年３組 女子 

３年４組 男子 ３年４組 女子  

９月１３日（月） 

 

１年 1 組 男子 １年 1 組 女子  

９月１５日（水） １年２組 男子  １年２組 女子 

９月１４日（火） １年３組 男子 １年３組 女子  

2学期が始まって一週間が過ぎました。今週急激に気温が下がったせいか体

調が整わず、「しんどいなぁ」という人もいるかもしれませんね。そんなときこそ、

がんばって早起きをして朝ごはんの時間を作ってみませんか？朝ごはんは毎

日のエネルギーの源。しっかり食べて 2 学期も元気に過ごしましょう。 

「どれくらい身長が伸びたかな？」 

「部活動を引退してから、体重が増え

たかも・・・」 

など気になる人は身長と体重を計っ

てみませんか。 

食生活や運動のことで相談したい人

も保健室にきてみたください。 



 


