
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症が拡大しています。現在、流行しているデルタ株のウイルスは子どもにも簡単に 

感染すると言われています。また、感染力が強いため、クラスター（集団感染）も起きやすくなっています。 

今まで以上に、感染予防対策を行うようにしてください。 

 

◇朝、家で必ず体温を測ってから登校しましょう。 

 かぜの症状や体温が３７．０℃以上ある場合には、登校を控え、自宅で休養してください。 

 体温を測り忘れた人は、保健室で体温を必ず測ってから、教室に行くようにしましょう。 

◇こまめ（外から教室に入るとき・トイレの後・昼食の前後）に石けんで手を洗いましょう。 

 洗った手は清潔なハンカチやタオルでよく拭き取り乾かしてください。 

 洗ってない手で目や鼻、口などをさわらないようにしてください。 

◇近距離（互いに手を伸ばしたら届く距離）での会話は避けましょう。 

また、マスク着用を守りましょう。 

◇教室の換気をしましょう。 

◇十分な睡眠・適度な運動、バランスのとれた食事で免疫力を高めましょう。 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2学期がはじまりました。もしかしたら、夏休みの生活リズムから抜け出せずに 

「しんどいなぁ」という人もいるかもしれませんね。そんなときこそ、がんばって 

早起きをして朝ごはんの時間をつくってみませんか？朝ごはんは毎日のエネルギーの源。しっかり食べて 

2 学期も元気にすごしましょう。検索 

あなたの命を守るのはあなた自身の行動です。 

 

□ 夏休みに（病院を受診するような）ケガや病気をした 

□ 新たにアレルギーの症状がでた 

□ 緊急連絡先が変わった 

□ その他 体調で気になること 

 

こんなことがあったら、保健室の吉田まで知らせてください。 



スマイル 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


