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        新生活のスタート 「早寝  早起き 朝ごはん」 

入学 ・進級 、おめでとうございます。新年度がスタートしました。ちょっと緊張気味

の 1 年生、１つ上の学年で気持ちを新たに一層がんばろうとしている２・３年生 。

新学期は毎日の生活リズム、「早寝 ・早起き  朝ごはん」からしっかり始めましょ

う。食事は３食 、栄養バランスよくとれていますか？睡眠は普段より多めに取るく

らいでよいでしょう。体 を軽 く動 かす習慣 を作れば、いい気分転換にもなります。

無理なく快適にすごせるよう、自分なりのスタイルで定着できるといいですね。  

 

 



４月９日（金）３年生 

４月３０日（金）１．２年

生 

5月１８日（火） 

４月７．８日 

４月７．８日 

４月９日（金）３年生 

４月３０日（金）１．２年

生 

スマイル 
 

 

４月２2 日（木） 

１年生のみ 

４月７．８日 

４月１３日（火） 

６月３日（木） 

5月１２日（水） 

４月中（体育の時間） 


