
○出かけるときは、マスクやメガネをつける。 

○ツルツルした素材の服を着る。 

○玄関の前で花粉を払い落とす。 

○外から帰ったらうがいや洗顔をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月の別名に梅見
う め み

月
づき

があります。梅は厳しい寒さの後、春の訪れを告げる花です。今年で３年目の「令和」も 

そんな梅みたいに一人ひとりが大きな花を咲かせられますようにと、願って付けられました。 

ウイルスに負けず寒さを乗り越えて、元気に春を迎えたいですね。 

～いよいよ はじまりました。～    



スマイル 
 

思い通りにならなくてイライラしたり、いやな言い方をされてムッとしたり・・・。「怒り」は誰のこころにもあるもの

です。ただし、振り回されてしまうと毎日が楽しくなくなって、つかれてしまいます。上手につきあうには、どうした

らいいでしょうか？ 

答えは保健室前の掲示物をみてね！ 


