
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい年も始まり、もうすぐ２週間になりま

す。何か目標は立てましたか？どんな目標で

も、がんばりの積み重ねが大切です。またその

土台となるのは元気な体と心。目標達成のた

めには欠かせません。大きな目標とあわせて、

健康の目標も立ててみてはいかがでしょう。 

今年も保健室は、体と心の健康のお手伝いをし

ます。 
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