
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色づく木々が美しい季節。紅葉は最低気温が５～８℃くらいに急に下がると早く進むと言われています。

冬に近づいている証拠ですね。しっかり体調を整えて、冬本番に備えましょう。 

 また、１が２つならぶ 11月は「いい○○の日」という記念日がたくさん。からだや健康にまつわるもの

も多いので、おたよりを読んで普段の生活を振り返ってみてくださいね。 



スマイル  
 

歯垢が硬くなったものは歯石となります。歯垢はおよそ 

2 日間ほどで歯石へとかわってしまい、歯周病やむし歯の 

リスクが高まります。歯石は歯みがきではとれないので 

歯科医院での除去が必要です。 


