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手洗い６つのタイミング 

マスクのつけ方 

① 鼻からあごまで 

しっかり覆う 

② あごが出ていま

す。 

③ 鼻が出ています。 

④ 問題外です 

あまえび様 

コロナに負けない！ 



 

 読書の秋、芸術の秋、食欲の秋・・・。みなさんは、どんな秋を楽しんでいますか？好きなことをとことん突きつめ

たり、新しいことに挑戦したり。その先には、きっとわくわくする出会いが待っていますよ。そんなみなさんの○○

の秋にも活躍しているのが「目」。１０月１０日は目の愛護デーです。ふだんの生活をふり返ってみて、目の健康を守

りましょう。 

視力検査で B・C・D の人に 

眼科受診のお知らせを渡しま

したが、７０％の人たちがまだ

受診していません！！ 

４２人（病院に行った人）／145人 

 

見づらい目での勉強や運動

は、目に大きな負担がかかる

だけでなくケガにもつながり

ます。 

再度、眼科受診のお知らせ

を渡しますので、必ず眼科を

受診しましょう！！ 

歯科検診結果のお知らせを渡しました。むし歯にかかっている人は少なく

なってきていますが、歯石のある人が多かったです。 

 お知らせをもらった人は、必ず歯科医院を受診するようにしま

しょう。 

むし歯は自然になおりません！！ 

＊歯石・・唾液中のカルシウムなどが歯垢

に沈着して石のようにこびりついたもの

で、歯石があるとそこに歯垢がつきやす

くなり、歯周病やむし歯などのリスクが高

まります。 

 


