
 日中はまだ暑い日が続きますね。でも、朝夕がほんのり涼しく感じられたり、

夜によーく耳をすますと虫の声が聞こえたりしませんか？秋が近づいている証拠

ですね。季節の変わり目は、しんどくなりやすいときでもあります。生活リズム

を整えて元気にすごしましょう 

人間の皮膚がもつ自

然治癒力（しぜんち

ゆりょく）によって

傷が治りますが傷口

が汚れていると細菌

が感染して赤く腫
は

れ

て、膿
うみ

がでてきてし

まいます。傷口はき

れいに洗いましょ

う。 

 

  



スマイル 
台風や地震などの災害に備えて 


