
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２学期が始まりましたが、今年の夏も、厳しい暑さが続いています。そこで大切なの

は「睡眠 食事 水分」。不足していると、夏バテや熱中症になってしまうかもしれ

ません。しっかり食べて、忘れずに水分補給、夜はぐっすり眠る。暑さに負けずに過

ごしたいですね、 

熱中症などの症状で保健室に

訪れた人のほとんどが 

「睡眠不足」でした。 

特に、１１時以降に寝ている人

が、体調を崩しやすくなってい

ます。暑さで体が疲れている

ので、汗をたくさんかいた日

などは夜１０時頃に眠るようし

て体調を整えていきましょう。 

 

９月１日（火）は歯科検診です。 

朝、忘れずに歯みがきをしてきてください。 

 

また、歯科検診の終了により今年度の健康診断はすべて終わりとなります。 

後日、『健康診断結果のお知らせ』を渡します。また、夏休みに治療をしてきた人は、用紙を 

担任の先生に提出してください。用紙がない人は保健室に申し出てください。再発行いたします。 
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