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広がる青空にもくもくと沸き立つ白い雲・・・。今年は梅雨晴れも少なく、梅雨明

けが待ち遠しいですね。夏に見かける雲は積乱雲といい、発達すると雷や大雨を

運びます。急に空が暗くなったり、冷たい風が吹いてきたら要注意。空をながめ

て夏を楽しみつつ、天気の変化には気をつけてくださいね。 

今年度の歯科検診は 9月 １日になります。昨年、歯の治療をまだ終えて

いない人、最近、歯が痛いと感じている人は、夏休みを利用して治療する

ようにしましょう。 

視力の悪かった人は、必ず眼科を受診しましょう。 



スマイル とても便利なものだけど・・、使うと楽しいけど・・・夏休みに考えてみよう。 


