
 

 

 

 

 

 

  
 梅雨が明ければ、いよいよ夏がやってきますね。急に暑さのきびしくなる今は体調を崩しやすい時期です。 

いつも以上に生活リズムに気を配って、楽しい夏の思い出をたくさん作ってください。 

換気をしていない 
たくさんの人が集まる 近づいて話す 

あなたと大切な人を守るために、一人ひとりが心がけよう 

ウイルスは口、鼻、目から人間の体に入る。 

ニュースで聞く言葉 

の意味、知ってる？ 

２ｍ離れるのが大切なわけ 

 

体の中でウイルスがどんどん増えている人が、話をしたりせきをすると、

しぶきの中にあるウイルスも飛ぶ。 

しぶきは重さがあるから１～２m くらいで下に落ちる。２ｍ離れてい

ればウイルスは届かないし、マスクをしていたらもっと、安心。 
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こころとからだ 

 

 

●ごはんやおかずはしっかり冷めてから入れる。 

●前日のおかずは再加熱する。 

●生ものや、水分の多いものはさける。 

●保冷剤を必ず入れる。保冷剤はお弁当の上に置く。 

●梅干しや酢など、菌の繁殖を抑える効果のある食品を上手

に活用する。 

●お弁当をアルミシートで包むと保冷効果 Up！！ 

 

7 月２０日～３１日は“お弁当”です。 

お弁当が傷まない 

工夫をしよう！ 


