
 

学校や自宅の換気をしっかり行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 緑が美しい季節となりました。新しい学年に慣れたと思ったら、休校・・・。 

そして再開となり、からだも気持ちも落ち着かず、自分のペースがつかみにくい人

もいるのではないでしょうか。そんなときはまず、自分に合ったペースで毎日を積

み重ねていきましょう。ただし「ちょっと疲れたな」と感じたらひと休みを。ここ

ろもからだも健やかに過ごせるといいですね。 

 

 

～ 自分のために・みんなのために～ 

毎朝『体温測定・体調チェック』をしてから、登校しましょう。 

★体温と体調チェックを健康観察表に記入して、学校に提出してください。 

★発熱やかぜの症状がある時は、無理をせず自宅で休養するようにしてください。 

ください。 


