
スマイル  
発育測定をします。 

発育測定は、からだがバランスよく成長・発育しているのかという状態をみます。 

成長する時期は、個人差があります。他人と比べて背が高いとか、体重が重いとか 

気にすることはありません。大切なことは、体全体がバランス良く成長しているかです。 

【発育測定日程】   昼休みまたは放課後に全員実施する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 実施方法 】 

 ○下の用紙に学年、名前を書いて、自分の学年の日に測定場所まで 

   持って行く。 

 ○服装は運動着で行う。昼休みに委員会や係活動があって出来ない 

   場合は、その日の放課後に行います。 

  後日、結果用紙に肥満度を記入して、本人へ渡します 

８月２８日（月） １ 年 男子 ・ １年２組隣空き室 

８月２９日（火） １年生 女子  1年 2組隣空き室 

８月３０日（水） ２ 年 男子 ・ 2年 1組隣空き室 

８月３１日（木） ２ 年 女子 ・ ２年 1組隣空き室 

９月 １日（金） ３ 年 男子 ・ 保健室 

９月 ４日（月） ３ 年 女子 ・ 保健室 

９月 ５日（火）     予備日 

９月 ６日（水）     予備日 

２学期発育測定  

                                  年    組    番  名前                             

 

 

 

 

  

 

【肥満度】  -３０％以下 高度やせ    –３０～２０％ やせ      –２０～２０％ 普通 

              ２０％～３０％ 軽度肥満   ３０～５０％ 中等度肥満     ５０％以上 高度肥満 

 

 

 

 

４月 身長 

       ｃｍ 

２学期 身長 

      ｃｍ 

４月 体重（標準体重） 

   ｋｇ（   ｋｇ） 

２学期 体重（標準体重） 

   ｋｇ（   ｋｇ） 

４月 肥満度 

２学期 肥満度 

□ 身長・体重ともにバランスがいいです。規則正しい生活（運動・食事・睡眠）を続けてください。 

□ 気をつけましょう。 



 

２学期が始まりましたが、今年の夏も、厳しい暑さが続いています。そこで大切

なのは「睡眠 食事 水分」。不足していると、夏バテや熱中症になってしまうかも

しれません。しっかり食べて、忘れずに水分補給、夜はぐっすり眠る。暑さに負け

ずに過ごしたいですね。 


