
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 9 月２３日は秋分の日。太陽が真東から登り、真西に沈む 1 日です。本格的な秋の到来であり、この日を境に

少しずつ夜が長くなっていきます。スポーツの秋、読書の秋など、「秋」の楽しみ方はさまざま。「食欲の秋」だ

けにならないように、勉強も運動もバランスよく取り組んで、元気に学校生活を過ごしてくださいね。 

スポーツ大会 

新人戦に向けて 

爪切りも忘れずに！ 

中学生にむけての『身体と心

の健康』について情報が書いて

あります。 

読んでくださいね。 



 


