
○学んだことを見直し、よ
り良いやり方に直す。
（例）
○物語ができたので、説明文を３
分で読めるようにしよう。

○学習した漢字や言葉で書ける
ようにしていこう。

○難易度を上げた問題を３分で
２０問できるようにがんばる。

○自分の課題をリサーチします。
（調査）
（例）
○文を読み取るのが苦手。
○計算をたまにまちがえる。
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○目標にそった学習の計画
を立てる。
（例）
○毎日、読書をした感想を「いつ、
どこで、だれが、どのように、何を
したかを短く書く読書ノートにまと
める。
○多くの計算問題に慣れる。
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リサーチ ビジョン

ドゥチェック

○学習のめあてを立てる。
（例）

○文の中で、たずねられていることが正しく読
み取れるようにする。
○計算が正しくできるようにする。

○進んで計画にそって学習
する。
（例）
○８００字の物語を３分以内で読む。

○読書ノートに、５分で箇条書きでま
とめる。

○多くの計算問題２０問を３分以内で
がんばる。

○わからないことを調べたり、尋ねた
りする。

○学んだ結果を確かめる。
（例）
○正しく、「いつ、どこで、だれが、何

を、どうしたか」について、箇条書きで
まとめられたか？

○問題２０問を３分以内で、全問クリ
アできたか。
○定期テストなどでどれだけできたか。

勉強の仕方はどうだったか。

A 見直す 計画する

自ら学ぶD確かめるC

V めあてを立てる

言葉で心でかかわる力

考えてやりとげる力

自分を知り自ら動く力

自分を知り自ら動く力

先を見通し人生を

切り拓く力

考えてやりとげる力

アクション プラン

先を見通し人生を

切り拓く力

（キャリアプランニング能力）
（自己理解・自己管理能力）

（課題対応能力）

（人間関係形成・社会形成能力）

スタート

（キャリアプランニング能力）

（課題対応能力）

（自己理解・自己管理能力）

定期テストや実

力テストに向け

て、日頃からどの

ように勉強してい

ますか。また、終

わった後の反省は

どうしています

か。

このプランをも

とに自己マネジメ

ント力（自分で計

画を立てて実行す

る力）を身に付け

ていきましょう。

これができれ

ば、学力が向上し

ます。ファイト！


